PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
" Secretaria Municipal de Educacéo
RIO Subsecretaria de Ensino
FRETETERE S Coordenadoria da Primeira Infancia

Circular E/SUBE/CPI N° 03/2021

Rio de Janeiro, 01 de junho de 2021.

Assunto: FAQ - Retorno Presencial Creches e EDIs - Perguntas e
Respostas.

A Subsecretaria de Ensino, por meio da Coordenadoria da Primeira
Infancia encaminha FAQ — Retorno Presencial Creche e EDI (Perguntas e

Respostas Frequentes).

O presente material organiza as principais duvidas elencadas pelas
Geréncias de Educacédo junto as suas Unidades Escolares apds a publicacdo
da versdo 1.3 do Protocolo Sanitario de Prevencdo a COVID-19 e o curso
online ofertado pela plataforma EAD da Escola de Formagéo Professor Paulo

Freire.

O objetivo principal deste material € ser mais um instrumento de

consulta no cotidiano deste retorno presencial das nossas criangas.

Solicitamos ampla divulgacdo para todas as Creches, EDIs e Creches

Parceiras de sua Coordenadoria.

Atenciosamente,

Coordenadoria da Primeira Infancia
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QUANTO A ENTRADA E PERMANENCIA DE PAIS E
RESPONSAVEIS NA UNIDADE ESCOLAR DURANTE
O PERIODO DE PERMANENCIA DAS CRIANGAS

® Prioritariamente, a escola deve organizar os alunos em "grupos" que

nao se misturam, os quais devem contar com profissionais fixos.

® Esse formato permite a rastreabilidade dos grupos, ou seja, se
tivermos um caso de COVID-19 em um grupamento, saberemos
exatamente por onde ele passou e, se necessario, suspenderemos
apenas esse grupamento, incluindo os profissionais responsaveis

por ele.

® Diante dessa orientagcao, a entrada do aluno "de colo”, deve ser
realizada pelo seu responsavel para o profissional de referéncia do

grupamento.

® Se esses profissionais ndo puderem receber o aluno "de colo" na
entrada da escola, € preferivel que seu responsavel adentre o
espacgo e o entregue aos profissionais referéncia da turma. A entrada
do responsavel pela crianca é preferivel quando os profissionais
referenciados do grupamento desta n3ao puderem recebé-la na

porta.
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QUANTO A ENTRADA E PERMANENCIA DE PAIS E RESPONSAVEIS NA UNIDADE ESCOLAR DURANTE O
PERIODO DE PERMANENCIA DAS CRIANGAS

O responsavel pelo aluno deve respeitar os protocolos de entrada da
unidade escolar: uso de mascara, higienizagao das maos, afericdo de
temperatura (se houver), higienizacdo dos calgcados no tapete
sanitizante (se houver). Deve ser orientado a adentrar a unidade

escolar apenas para deixar a crianga e evitar nao circular pelo espaco.

A recomendacgao € escalonar a adaptagao das criangas, para que
nao adentrem todos os responsaveis em um uUnico horario, além de
priorizar o uso de um espaco bem ventilado. Essas medidas sao
importantes para evitar a suspensiao deste grupamento, caso o

responsavel venha a contrair COVID-19.

N3o é necessario que os responsaveis troquem de roupa ao adentrar
a Unidade escolar, pois a contaminagdao do ambiente nao se da pelas
roupas, mas pelas goticulas eliminadas pela boca e a colocagio das

maos contaminadas sob superficies.

O ideal para a mae amamentar seria reservar uma sala para essa
finalidade, mesmo que seja um espago temporario. Um espago
tranquilo e com um assento adequado contribuem para a
amamentacgao da criancga. Se n3o for possivel, reservar um espaco na
sala de aula, proximo a uma janela por exemplo, com um assento
que comporte a mae com conforto, posicionado mais distante da
proposta pedagodgica com as outras criangas. A mae devera seguir

os protocolos sanitarios descritos no item 7.14 do Protocolo da SME.
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QUANTO AS VESTIMENTAS ADEQUADAS PARA OS
PROFISSIONAIS E O USO DOS EPIs

® Recomenda-se a troca diaria de roupas e calgados, dentro da
unidade escolar, para servidores que atuam com criangas pequenas
(menores de 3 anos por exemplo), devido ao maior nUmero de
procedimentos com proximidade para prestagcdo de cuidados, além

dos profissionais que atuam na limpeza escolar e na cozinha.

® Nao ha recomendagao para utilizar aventais de manga longa,
especialmente aqueles de PVC ou similar. Esse EPI "esquenta",
causa desconforto no profissional e sua manga nao € facil de

higienizar.

® O distanciamento recomendado, quando for possivel, deve ser de
1,5m. O uso de 6culos ou escudo facial sao recomendados quando
for prestado um “cuidado" a crianca, ou seja, um procedimento que
demande proximidade por um determinado tempo, como é o caso
da troca de fraldas, do auxilio a alimentagdo, do banho, entre

outros. Essas sao as situagoes que se justificam o uso desses EPI.

® Quando o distanciamento de 1,5m for possivel, nao se faz necessario

o uso de dculos ou escudo facial.
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QUANTO AS VESTIMENTAS ADEQUADAS PARA OS PROFISSIONAIS E O USO DOS EPIs

Os sapatos que transitam diretamente da rua nao devem ser usados
dentro da sala, cujo chao é explorado pelas criangas. Instituir uma
rotina de deixar o calgado na porta da sala, adentrar descalgo ou

com meias, para que a proposta possa ser realizada no chao.

O piso da sala deve ser higienizado a cada troca de grupamento ou

antes se necessario.

Os Aculos e escudo facial protegem a regido ocular, no entanto o
escudo facial se estende até a mascara, o que confere alguma
protecido para a regido do rosto. No entanto, como é um EPI
"aberto", deve ser utilizado indispensavelmente acompanhado pela

mascara ajustada ao rosto.

O avental plastico deve ser utilizado quando for prestado um
cuidado de proximidade que produza fluidos corpdreos e respingos

de agua, como ¢ o caso do banho e da troca de fraldas.

O uso de oculos e escudo facial se aplica quando o procedimento

exigir proximidade por determinado tempo como a troca de fraldas,

o banho e o auxilio & alimentacg3o.
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QUANTO AS VESTIMENTAS ADEQUADAS PARA OS PROFISSIONAIS E O USO DOS EPIs

Caso a crianga coloque as maos no chao ou na boca, proceder a

higienizagao das suas maos imediatamente.

A gestao escolar, os responsaveis pelo aluno e os profissionais que
atuam em mais de um lugar devem estar cientes que, caso eles
venham a ter COVID-19, as turmas que sao de sua responsabilidade
podem ser impactadas com a suspensao de 14 dias. Adicionalmente,
os profissionais devem trocar de roupas ou avental entre as escolas/
turmas em que atua e seguir os demais protocolos sanitarios ja

estabelecidos no Protocolo da SME.

Em caso de procedimentos de primeiros socorros, recomenda-se o
uso de luvas quando houver contato com fluidos corpdreos e o
acesso a um kit de primeiros socorros. Os cuidados serao prestados
como qualquer outro, com acolhimento, uso de mascara, escudo

facil ou 6culos se demandar proximidade.
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QUANTO A HIGIENIZAGAO DE PERTENCES DAS
CRIANGAS, DOS RECURSOS PEDAGOGICOS E
DOS BRINQUEDOS:

® A higienizagao de pertences pessoais, roupas, mochilas e calcados

das criangas é uma responsabilidade dos responsaveis.

® Orientar, sempre que possivel, o uso de mochilas compostas por
materiais plasticos, por serem mais faceis de higienizar. Se isso nao
for possivel, orientar os responsaveis a instituirem uma rotina de
limpeza, ou seja, uma ou duas vezes na semana, lavar a mochila de

tecido e coloca-la para secar.

® O uso de borrifador com alcool 70% sob o tecido nao garante a
desinfeccdo e a lavagem diaria desse tipo de material ndo é viavel,

pois ndo secara.

® Na manipulagao dos livros, os alunos devem higienizar as maos

antes e apds a proposta pedagodgica que envolva esses recursos.

® Os livros devem ser exclusivos para cada grupamento, se for

possivel.

® Se for necessario o rodizio de livros, coloca-los em quarentena de 1

semana em espago reservado para essa finalidade.
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QUANTO A HIGIENIZAGAO DE PERTENCES DAS CRIANGAS, DOS RECURSOS PEDAGOGICOS E
DOS BRINQUEDOS

Se os brinquedos sao de composigdo plastica, ndo ha necessidade de
quarentena. Neste caso, seguir o protocolo da Anvisa e reservar duas
caixas plasticas: uma para acondicionar brinquedos limpos e outra para
brinquedos que foram usados. Ao término da proposta com o grupamento,
proceder a higienizagao dos brinquedos, como indicado a seguir:

1. Colocar agua e detergente (na diluicdo recomendada pelo fabricante)
na caixa de brinquedos usados e deixar agir por 10 minutos;

2. Retirar os brinquedos da caixa com agua e detergente e coloca-los na
caixa de brinquedo limpo contendo apenas agua, por 10 minutos;

3. Retirar os brinquedos da agua e coloca-los para secar sob uma superficie

limpa.

Brinquedos que nao podem ser higienizados, como aqueles de tecido,
devem ser guardados neste momento ou colocados em quarentena de

1 semana apds o uso.

Se o responsavel enviar diariamente os materiais de uso individual,
como o caso do lencol, cabera a escola orientar a higienizagao deste
sempre que apresentar-se sujo ou com marcas corporeas como urina e

umidade por transpiragao ou salivacao.

Caso a escola opte por armazenar o lencol na prdépria unidade, este
devera ser acondicionado em local individual para cada aluno (um
nicho, uma caixa, uma gaveta ou uma sacola) além de ser enviado para

casa para higienizagdo sempre que for necessario.
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QUANTO A HIGIENIZAGAO DE PERTENCES DAS CRIANGAS, DOS RECURSOS PEDAGOGICOS E
DOS BRINQUEDOS

Quanto as toalhas, cada escola adotara uma estratégia que atenda a
sua comunidade. O responsavel pode enviar diariamente a toalha,
que deve estar "seca" e ser higienizada com frequéncia. Se isso nao
for viavel para comunidade atendida, a escola pode permanecer com
as toalhas desde que tenha espa¢o adequado para expor ao sol, em

varais de parede ou de chao.

As tolhas nao devem permanecer penduradas dentro do banheiro,
pois € um ambiente com umidade que nao favorece a secagem e

pode contribuir para proliferagao de microrganismos.

Apos a secagem das toalhas na escola, caso seja adotada essa
estratégia, devem ser armazenadas individualmente em um nicho,
uma caixa, uma gaveta ou uma sacola, além de ser enviada para casa

sempre que for necessaria a higienizagao.

Os recursos pedagodgicos podem ser utilizados coletivamente, desde
que dentro do mesmo grupamento, com o cuidado de higienizagao

das maos antes e apOs a proposta pedagdgica.

Apds o uso por um grupamento, os recursos utilizados devem ser

recolhidos para higienizagcao e novos recursos disponibilizados para

o proximo grupamento.
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QUANTO A HIGIENIZAGAO DE PERTENCES DAS CRIANGAS, DOS RECURSOS PEDAGOGICOS E
DOS BRINQUEDOS

Recursos fixos, como mobiliarios, devem ser higienizados a cada

grupamento.

Recursos de tecido ou que nao possam ser higienizados, devem ser
evitados ou, se for imprescindivel o seu uso, a quarentena de 1

semana precisa ser instituida.

Neste momento de pandemia, oportunizar brinquedos que possam

ser facilmente higienizados como os de PVC e de borracha.

Brinquedos de madeira podem receber higienizacao, mas dependem
do tipo de madeira e tratamento que esta recebeu. Neste caso,
faz-se necessario consultar os fabricantes/distribuidores para

orientagoes de higienizagao.

Segregar os brinquedos para que sejam utilizados em quantidade

suficiente para a proposta e permitam a higienizagdo apds seu uso.
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QUANTO AO MOMENTO DE ACOLHIMENTO:

@® Acreche nao deixou de ser creche, portanto, o colo e o toque serao
realizados mediante a necessidade de acolher as criangas. Para isso,
o profissional deve fazer o uso de mascara, devidamente ajustada ao
seu rosto, o uso do escudo facial ou dculos de protecdo e projetar o
rosto da crianga para direcao do seu ombro.

Além disso, orienta-se que, caso alguma crianga sinta necessidade
de abracar seu educador, orientar para que priorize o abrago "das
pernas”, higienizando as m3os apos esse contato. Desta forma, o

alcool gel deve estar sempre disponivel.

® N3o recomendamos o uso de avental impermeavel no acolhimento,
exceto para troca de fraldas e banho, pois sdo procedimentos mais

longos, com maior risco de contato com fluidos corpodreos e agua.

No acolhimento as criangas durante a chegada, a creche devera
organizar a entrada com distanciamento. O monitoramento deste
distanciamento na fila (caso se forme uma) sera realizado por um
profissional da creche que orientara a higienizagcdo das maos e

direcionara a crianga até o seu grupamento.

® Cabe ressaltar que esse processo so sera compreendido quando a
escola reabrir e vivenciar o protocolo. Cada escola possui

autonomia para adaptar as informagdes 3as suas reais necessidades.
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QUANTO A HIGIENIZAGAO DAS MAOS DAS
CRIANGAS:

® Para prevenir doengas, tais como a COVID-19, protocolos de
cuidados precisam ser instituidos e cumpridos, como higienizagao
dos brinquedos conforme orientado anteriormente, higienizagao
das maos dos bebés a cada proposta pedagdgica como orientado
no protocolo de troca de fraldas, higienizagdo com frequéncia e
técnica correta das maos dos profissionais que atuam na creche,
higienizagdo com protocolo adequado e maior frequéncia dos
espagcos onde os bebés permanecem na unidade escolar, a
priorizagao de ambientes bem ventilados, o uso de mascaras pela
equipe e todas as barreiras sanitarias ja discutidas no Protocolo da

SME.
® O alcool liguido € um saneante de superficie, portanto deve ser
utilizado para superficies. Se utilizado nas maos podera causar

ressecamentos e até dermatites.

® Utilizar o alcool em gel 70% para as maos, pois € um recurso

preparado para ter contato com o tecido humano.
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QUANTO A HIGIENIZAGAO DAS MAOS DAS CRIANGAS:

Para lavagem correta das maos, seguir os mesmos procedimentos
determinados pela Anvisa para higienizagao das mesmas, atentando
para evitar o desperdicio de agua, pois ndo € necessario deixar a

torneira aberta.
Ao término da friccdo das maos, que deve durar em media 40 a 60
segundos, abrir a torneira, enxaguar as maos e usar um papel toalha

para fecha-la.

As formas de higienizaciao das maos de bebés estdo contempladas no

protocolo de troca de fraldas.

FAQ RETORNO PRESENCIAL - CRECHE E EDI 13



ANVVRAV AL LA NVTVRAV AR AV VAV AA
ANV g ANV 44 AN\ 4 4

QUANTO AO USO DOS ESPAGCOS DA UNIDADE
ESCOLAR:

@® Protocolo da SME autoriza o uso do parquinho, desde que
respeitados os protocolos sanitarios descritos no item 4.3 deste

documento.

® Sobre uso do elevador: Sim, mas com devido protocolo que envolve:
demarcar o piso do elevador para que as pessoas se mantenham
afastadas dentro dele, reduzir a sua capacidade pela metade para
garantir distanciamento, dispor de alcool gel 70% em todos os
andares (proximo a saida do elevador) com sinalizagao para que as
pessoas utilizem ao sair, exigir o uso de mascara dentro do elevador

e se possivel organizar os alunos por grupamento para seu uso.

® Tanto o uso do elevador como do alcool em gel 70% por criangas

deve ser supervisionado por um adulto.

® As criangas poderao brincar livremente no terraco desde que
recebam direcionamento para minimizar aglomeragoes e o espago

seja explorado por um grupamento por vez.

® Brincadeiras coletivas ao ar livre como futebol estao permitidas
desde que nao compartilhem objetos, como a bola, entre os

grupamentos.

FAQ RETORNO PRESENCIAL - CRECHE E EDI' 14




QUANTO A HIGIENIZAGAO DE PERTENCES DAS CRIANGAS, DOS RECURSOS PEDAGOGICOS E
DOS BRINQUEDOS

As brincadeiras ao ar livre devem ser incentivadas e receber
direcionamento dos profissionais para minimizar aglomeragdes das

criangas.

Quanto a sala de acolhimento para criangas que apresentem
sintomas, pode ser até uma area externa, desde que coberta por
conta do sol e chuva. A area precisa ser delimitada com os recursos
que a unidade escolar disponibilizar, por exemplo uma faixa zebrada,
cadeiras, ou qualquer coisa que possa sinalizar o espago para que

nao seja livremente utilizado.

Em nenhum espago escolar uma crianca deve permanecer
desacompanhada, nem na sala de acolhimento/isolamento. Esta
deve ser bem ventilada conforme descrito no item 4.1.4 do Protocolo
da SME, dispor de recursos essenciais, pois tudo que estiver neste

espago devera ser higienizado apds o seu uso.

O profissional responsavel pelo atendimento de um aluno ou servidor
sintomatico deve receber treinamento, o qual contemple: colocacgao
e retirada dos EPI, afericao da temperatura, registro de sintomas em
formulario préprio, acionamento dos responsaveis, além do

protocolo de contingéncia descrito no item 6 do Protocolo da SME.
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QUANTO A HIGIENIZAGAO DAS MAOS DAS CRIANGAS:

O profissional ndo estara em risco se todos os procedimentos

relacionados a esse atendimento forem respeitados.

N3o é recomendado o uso de murais ou decoragdes que permitam
o manuseio de multiplos grupamentos. A rotina de troca dos
murais/decoragdes deve ser instituida num intervalo menor que
utilizado antes da pandemia para garantir adequada higienizacao do

ambiente.
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QUANTO A ALIMENTAGAO E
OFERTA DE AGUA:

® Prioritariamente, escalonar os grupamentos para o uso do refeitorio,
demarcar os locais onde as criangcas podem sentar-se, oferecer
alimentacao individualizada e reforgar a rotina de higienizagao das

maos antes e apés esse momento.

® Se necessario, a sala de aula podera ser utilizada para alimentagao,
desde que os procedimentos de Ilimpeza sejam seguidos

rigorosamente.

® O responsavel pode enviar diariamente uma garrafinha de agua

higienizada a escola, por exemplo.

® Se a unidade escolar optar por copos plasticos, estes devem ser
identificados e acondicionados com distanciamento. Os alunos e
responsaveis pela hidratagcao devem higienizar as maos antes e ap0s

o uso dos copos.

® Cada escola adotara uma estratégia que atenda a sua comunidade.
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QUANTO AO ATENDIMENTO DAS CRIANGAS
INCLUIDAS:

® Como acolher uma crianga com Sindrome de Down? Com inclus3o!
E incluir significa compreender as necessidades de cada crianga
para atendé-las através de adaptagdoes do nosso processo de

trabalho educacional.

® A creche nao deixou de ser creche, portanto todos os cuidados
devem ser proporcionados a qualquer crianga, seja ela portadora de

uma sindrome ou nao.

® O que muda é a forma como serao conduzidos os cuidados, quando
usar luvas, quando usar escudo facial, quando higienizar as maos,

conforme os cuidados descritos nos Protocolos da SME.

® No caso de criangas surdas € recomendado o uso de mascaras com
visor, com visibilidade na parte da boca. Todas as orientagdes para
o uso seguro desta mascara estao descritas no item 2.2.2. do

Protocolo da SME.
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OUTROS:

® Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria, o uso de mascaras s6 é
permitido a partir dos 2 anos. Criangas menores de 2 anos

apresentam risco de sufocamento.

® Se a crianga tiver 2 anos ou mais pode utilizar conforme orienta a
familia, desde que ela esteja bem adaptada ao uso. Sempre
respeitar a sua individualidade, ou seja, quando nao desejar usar,
permitir que retire e fique sem a mascara até que se sinta

confortavel para recolocar.

® E recomendavel realizar a higienizacdo de microfones de
professores. Primeiramente, consultar a equipe responsavel pelo
cuidado destes recursos ou o fornecedor para saber qual saneante
pode ser aplicado. A maioria pode receber alcool isopropilico, o
qual deve ser aplicado em um papel toalha e depois sobre a

superficie a ser higienizada.
® Adicionalmente, o microfone pode ser protegido com papel filme,

que devera ser trocado a cada profissional, além da higienizagido das

maos antes e apds o manuseio.
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OUTROS

Se for possivel uma "espuma protetora” ou “almofada" do microfone
deve ser disponibilizada para cada profissional, a qual deve ser de

uso individual.

Quanto ao retorno da crianga apos um periodo sintomatico, nem
todo servico de salde comporta a realizagdo da consulta para
diagndstico, a orientagdo da familia e nova consulta de retorno para
liberagao da crianga. Neste caso, respeitar o tempo de afastamento
instituido pelo médico e orientar aos responsaveis que a crianga so
pode retornar se estiver ha 48/72h sem sintomas e sem o uso de

medicamentos para os sintomas (como antitérmico).

Se a crianga apresentar sintomas, mesmo ao término do periodo de

afastamento, orientar aos familiares para que retornarem ao

atendimento de saude, pois o quadro ainda nao foi estabilizado.
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