Texto instrucional - Receita
Assista ao video e aprenda uma
deliciosa receita tipica da regido do
Nordeste do pais.
https://youtu.be/AeyFoYbC26U

Ingredientes

Modo de Preparu * A culinaria nordestina é forte, influenciada pelas condicdes geograficas-
econdmicas e principalmente pelas comidas africanas/portuguesas (apesar de
holandeses, franceses e ingleses terem permanecido na regidao por um certo

N\

tempo).
Os pratos contém, geralmente, muitos vegetais, carne bovina e caprina, peixes e
frutos do mar. Devido ao bioma da caatinga, os pratos adquiriram um sabor forte,
. apimentado e com alto teor caldrico. Ja no litoral do Nordeste, receberam um
N sabor carregado, além de uma variedade de ingredientes e cores. Os frutos do
mar se destacam, com a producao de bobd de camardao, moquecas de peixe ou
moluscos e crustaceos.

a8 9

https://www.gratispng.com/png-Itvpo3/download.html

A regido é formada pelos estados:
- Sergipe (SE);

- Ceara (CE);

- Paraiba (PB); — i  NORDESTE
- Alagoas (AL);

- Rio Grande do Norte (RN);
- Pernambuco (PE);

- Maranhdo (MA);

- Bahia (BA);

- Piaui (PI).
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da avoé dos

Vamos aprender a receita especial

Género textual
Instrucional - Receita

curumins?

BOLO DE FUBA CREMOSO
INGREDIENTES
+1 Yz xicara (cha) de fuba
+ 3 xicaras (cha) de leite .
+ 3 xicaras (cha) de actcar

Adicione o leite, os ovos batidos e a margarina

Converse com sua familia e mostre que vocé
aprendeu a fazer bolo de fuba cremoso.

! de fuba cremoso?
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RECEITAS
BRUXAS, COMO AS DO CONTO “JOAO E MARIA", TEM MUITO APETITE E GOSTAM DE COISAS
MUITO EXTRAVAGANTES: GELEIA DE JILO, BOLINHOS DE PATAS DE ARANHAS, LEITE AZEDO ETC.
TAMBEM GOSTAM DE PREPARAR GULOSEIMAS E BEBIDAS ENCANTADAS.
LEIA A RECEITA DA BEBIDA ABAIXO. ESTRANHISSIMA...

COQUETEL VOADOR
INGREDIENTES:

)’ 4 ASAS DE BARATAS

1 PUNHADO DE VENTO

2 PENAS DE PARDAL

2 PEDACOS DE UNHA DE UM EQUILIBRISTA
2 LAGRIMAS DE CORUJA

IRIAM TODOS EMBORA. CLARO, QUE ESTA RECEITA E APENAS BRINCADEIRA, FAZ-DE-CONTA.
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*4 ovos : 2 - Complete com os ingredientes do bolo de fubéa cremoso. g { 5 PITADAS DE PO DE PIRLIMPIMPIM (SO ENCONTRADO NO SITIO
+1 pacote de queijo ralado I S DO PICAPAU AMARELO)
| Em um recipients, misture o & ] 2 JARRAS GRANDES DE AGUA DO PANTANO
+ 1 colher (sopa) de margarina 1 ’ £
I o o
« 1 colher (sopa) de fermento em po ea S MODO DE FAZER:
+1 colher (sopa) de farinha de trigo (peneirados), o eo 3 COLOCAR TODOS OS INGREDIENTES DENTRO DE UM CALDEIRAO
(MENOS O PO DE PIRLIMPIMPIM). LEVAR AO FOGO E DEIXAR
s FERVER. DEPOIS DE FRIO, ACRESCENTAR O PO MAGICO E
MODO DE FAZER ! = SERVIR COM PITADAS DE PG DE CAFE.
Em um recipiente, misture o fuba, o agtcar | Adicione o 0s
- - - |
SRR RadoR, o T S O oy ! g ECA... IMAGINE OFERECER ESTA BEBIDA NUMA FESTA? OS CONVIDADOS, COM CERTEZA,
I
]

Mexa e coloque para assar.
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Mexa e coloque para assar. :

Atengiol!!

AGORA, O QUE VEM A SEGUIR, NAO E BRINCADEIRA NAO! VAMOS PROCURAR ENTENDER
O QUE E UMA RECEITA, SUA ESTRUTURA.

1- PARA QUE SERVE UMA RECEITA?

Vocé vai precisar da ajuda de um adulto.

Mexer com fogo é sempre perigoso!

2- QUAL E O NOME DESTA RECEITA?

Vamos ler uma nova receita.

A receita de papa de milho da vové.
Para fazer a receita, vocé precisa descobrir quais séo os ingredientes necessarios.

Procure-os no modo de preparo. Seu desafio sera encontrar os ingredientes e suas medidas.
PAPA DE MILHO

3- AS RECEITAS COSTUMAM SER DIVIDIDAS EM DUAS PARTES. QUAIS SAO ESSAS PARTES?

Ingredientes

Coloque duas xicaras de leite e uma xicara de agua em
uma vasilha. Junte um pau de canela e a raspa da casca de
um limdo. Acrescente uma xicara de farinha de milho e duas
colheres de sopa de actcar, mexendo sempre

Quando estiver fervendo, continue mexendo, até
engrossar.

Quando estiver cremosa, retire 0 pau de cané<
casca de liméo e acrescente canela em po.

MODO DE PREPARO /,//' ‘ "

4- O QUE QUER DIZER A PALAVRA “INGREDIENTES”?

Asividade com receita / AMIGA DA EPDUCACAO / Criédisos Ester Frusoni
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