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Receita em Familia
https://youtu.be/G65yYrxeL.Vw

A dica de leitura de hoje é algo bem gostoso.

Ja experimentou cozinhar com a familia? Além de
ser uma maneira divertida de estar com quem a
gente gosta, essa atividade também ajuda
a desenvolver conhecimentos que
aprendemos em aula.

A seguir temos 2 receitas bem faceis de fazer e
com poucos ingredientes.

No final teremos algumas atividades, mais indicadas
aos alunos do 7° ano.

No link abaixo vocé encontrara muitas outras
receitas para fazer em familia:
www.umacolherdecha.com/receitas

Lembre—se que SEMPRE precisa ter algum

responsavel ajudando. \



http://www.umacolherdecha.com/receitas
http://www.umacolherdecha.com/receitas

MASSA BASE
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Aquega o agua. Néo pode estar téo
guente que queime co colocar o méeo;

Misture o fermento, o dgua e o agdear.
Deixe descansar por 10 minutos;

Adicione a farinha, o sal € o dleo. d-—
Mewo com os maos até criar uma
Massa;

., S0VE (omasse) o massa 0 maximo
=t conseguir, oté ela ficor lisinha (Melde uma
bola, cubra com um paneo e cologque no

despertodor mais 30 minutos.
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Colher de sopa;

Com essa receita podemos fazer:

Paozinho: divida em bolinhas menores . Deixe descansar
mais 20 minutos e coloque em forno pré-aquecido

por volta de 30min. Rende 8 paes.

Pizza: abra a massa em um tabuleiro grande. Asse por 10 minutos

em forno pré-aquecido. Coloque o recheio de sua preferéncia.
Volte ao forno até que fique douradinho. Bom apetite.

https://umacolherdecha.com/receitas



Panqueca Doce
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Com a ajuda de um adulto, insira todos os ingredientes em uma tigela
e mexa até formar uma mistura lisinha. Coloque em uma panela ou
frigideira untada e aquecida, até dourar e vire.

Esta pronta uma deliciosa panqueca.

Quer assistir a Chef Pam com um convidado
especial preparando a panqueca?
https://www.instagram.com/tv/B-

4wxHMAzE8/?igshid=12n2zaekpnkam

https://www.gratispng.com/png-1n6rgm/



https://www.instagram.com/tv/B-4wxHMAzE8/?igshid=12n2zaekpnkam&fbclid=IwAR03Cx6wwUV4vut9U0j4mMSzH7zziZrv1QXJ-jGRF7T_4kpC5h9glLM2xEo

Atividades

Sabendo que a Massa Base rende 5
paezinhos, responda as questoes abaixo:

Ton e sua mae decidiram fazer paes e doar para os vizinhos.
Ao todo sao 80 pessoas na sua rua.

* a) Quantos paes eles terdao que fazer para que todos recebam

c) Quantas gramas de fermento serdao necessarias?
d) Quantas colheres de fermento serdao usadas?
e) Quantas colheres de azeite serdo necessarias para que a
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https://pixabay.com/pt/illustrations



Sabendo que a Massa Base rende 1 pizza com
5 fatias, responda as questdes abaixo:

A familia do Miguel tem 10 pessoas e todos querem
comer 2 fatias no jantar.

a) Quantas pizzas ele terd que fazer?

b) Quantas xicaras de farinha ele precisara usar?

c) Quantas colheres de azeite serao necessarias para que a
receita renda 2 fatias para todos?

d) Quantas colheres de fermento serao usadas?

e) Quantas gramas de fermento serdo necessarias?




Sabendo que a receita de Panqueca Doce
rende 3 unidades, responda as questdes abaixo:

Rayane mora com sua mae, trés irmaos e uma prima.
Ela decidiu convidar sua familia para todos juntos fazerem
um delicioso lanche.

a) Se cada pessoa comer uma panqueca, quantos

ovos eles precisarao usar na receita final?

b) Rayane, sua mae e a prima comerao apenas uma
panqueca cada, mas os irmaos pediram para prepararem duas
para cada um deles. Quantas panquecas ela precisara fazer?

c) Se todos quiserem 3 panquecas, quantas

colheres de farinha precisarao usar no preparo?

Compartilhe suas receitas e
criacoes nas redes sociais com
#leiturascariocas




