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QUEM ESTÁ VIVO?
De Carmen Moreno

Poema que fala de metas, atitudes, sonhos e

coletividade e enfatiza a maneira de como

lidamos com nossas emoções. Ideal para os

dias em que vivemos.

Esse poema é mais indicado para jovens e

adultos, mas você também pode assisti-lo.

https://youtu.be/VXvyjern_vQ

Atividades para todas as idades
- Se puder assista ao filme DIVERTIDAMENTE.

- Construir bonecos com rolo de papel

higiênico, com diferentes expressões, e

responda as perguntas sugeridas abaixo

mostrando a carinha desejada.

Você pode colocar carinha de feliz, triste,

zangado, com medo...



COMO VOCÊ SE SENTE QUANDO...

1- Está com sua família?
2- Sofre bullying?
3- Ouve notícias sobre o coronavírus?
4- Tem que usar máscara?
5- Come legumes?
6- Ganha um presente?
7- A professora te elogia?

Acrescente mais perguntas e divirta-se.
Você pode criar bonecos com outros materiais também, 
basta usar a imaginação.

Chame a família e brinquem juntos, respondendo com 

os bonequinhos que você criou.

Tire uma foto de seus bonecos e 
compartilhe nas redes sociais com 

#LeiturasCariocas


