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Esta Foto de Autor Desconhecido está licenciado em CC BY-NC-ND
O poema de Carmen Moreno nos permite

pensar em quem somos, qual a nossa

essência, mas de forma literária e 

poética.

Assista ao video e reserve um tempo 

para olhar para si e quem sabe se 

conhecer melhor.

Atividades indicadas para EJA,

8º ano, 9º ano e Carioca II

https://youtu.be/VXvyjern_vQ

http://www.havocpoint.it/speciale-classici-disney-biancaneve-e-i-sette-nani/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
http://lendasdecaissa.blogspot.com/2012/10/alice-no-pais-do-espelho-anti-materia.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


Observe as imagens abaixo. Reflita sobre elas e

busque uma interpretação para cada uma:
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http://apoollo.com/article/13-1-150.html
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://questoes.olhonavaga.com.br/questoes?id=718623&tc=4
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
http://wagnercipriano.blogspot.com/2011/06/biblia-sagrada-o-espelho-da-alma.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
http://www.midiatismo.com.br/jornalismo/a-teoria-do-espelho-e-o-reflexo-da-mediocridade-no-jornalismo-de-entretenimento-praticado-na-web
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


• Você é exatamente o que vê no espelho? Explique.

• Você é feliz por ser quem você é?

• Está satisfeito com sua aparência refletida no espelho e
nas fotografias?

• Agora veja a sua foto na Carteira de Identidade. Você se
vê representado nela?

• Você gosta dessa foto? Ela é um reflexo real de quem é
você? Justifique.

• Qual é o seu posicionamento sobre “aparência” X
“essência”? Explique.

• Qual é a diferença entre beleza interior e beleza
exterior?

• O que é viver de aparências? Isso é uma realidade para
você ou para a sociedade onde vive?
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FONTE: https://www.cp2.g12.br/blog/mpcp2/files/2018/03/NOVO_LAIS_LEMOS_SILVA_2017_produtoeducacional.pdf
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Escreva um texto sobre a temática:

Quem fui e quem sou, relatando quais as imagens que você tem de si mesmo

no presente e de quem você já foi no passado.

Conte como suas lembranças e memórias fazem de você o que é hoje,

por quais mudanças você passou.
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