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Público-alvo: Fundamental 1 – Anos iniciais 

Nesta história podemos chamar atenção para o cuidado com os 

idosos, principalmente agora no período de quarentena. 

SUGESTÃO DE ATIVIDADES: 

Pedir para a criança escrever os nomes dos personagens que 

aparecem na história.

PARA CONVERSAR:

Nós temos algum idoso na família? 

O menino da história cuidou de sua avó quando ela 

ficou doente. 

O que você pode fazer para ajudar os mais idosos? 

E agora durante a pandemia de Coronavírus, você 

sabe como pode ajudar? 

O que podemos fazer em casa para 

evitar o contágio?

O Segredo da Vovó Tereza

Adreana Peruzzo
Clique no link para assistir:

https://youtu.be/vkIs0lEl1b4



O que podemos fazer  
para evitar o contágio?

Limpe as mãos 
frequentemente 
com álcool gel 

ou água e sabão.

Evitar sair de 
casa.

Cubra o nariz e 
a boca com 

um lenço ou o 
cotovelo ao 

tossir e 
espirrar.

Manter a casa 
sempre 

limpinha e 
arejada

https://pixabay.com/pt/illustrations/covid-19-coronav%C3%ADrus-4964287/



Faça um lindo desenho 

sobre o que você assistiu e 

publique nas redes sociais!

Use a 

#LeiturasCariocas

e nos veremos por lá, 

enquanto não podemos 

estar juntinhos.

Gostou do vídeo?

https://svgsilh.com/pt/image/793108.html


