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Quais os medos apresentados nos dois vídeos?

Você concorda que “quem tem medo não é de nada”? Por quê?

Quando alguém diz que não tem medo de nada, será que ela

está dizendo a verdade? Por quê?

Vocês acreditam que podemos considerar algum medo bobo?

Cite um exemplo.

Para você, do que não devemos ter medo? E o que devemos

temer?

Quando surge o medo de alguma coisa, o que devemos ou

podemos fazer?
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Queridos Responsáveis
lendo um pouco mais sobre medos

• Os medos são comuns. Toda criança, em algum momento, experimenta

algum tipo de medo.

• O medo do escuro é o medo mais comum. Algumas crianças têm medo

de incêndios, lugares altos ou trovoadas. Outras, cientes das notícias na

TV, estão preocupadas com assaltantes.

• Se houve uma recente doença grave ou morte na família, elas podem

tornar-se ansiosas sobre a saúde do pai e da mãe.

• Conforme vão crescendo, os medos da infância diminuem, desaparecem

por conta própria. Aí chegam os novos medos, medos de jovem,

normalmente relacionados às ansiedades das novas experiências e dos

novos desafios.

• O medo passa a ser o da rejeição, da crítica, do ridículo. Todos esses

medos são uma parte inevitável do crescimento.

Não deixem de conversar com as crianças e com os adolescentes

sobre os medos que eles têm. Isso ajuda a se sentirem mais seguros.
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https://www.jogosparafamilia.com/post/autocontrole-medo-fobia


MEDO

(Paulo Brandão / Luiz Eduardo Ricon)

Tem gente que tem medo de escuro

Tem gente que tem medo de trovão

Tem gente que tem medo de fantasma

Tem gente que tem medo de ladrão

Tem gente que tem medo de altura

Tem gente que tem medo de leão

Tem gente que não pode ver barata

Tem gente que não pode ir de avião

Tem gente que diz que quem tem medo não é de nada

Tem gente que diz que não tem medo de nada

Mas morre de medo que todo mundo saiba

Que isso é só conversa fiada.

"Tem Gente" - crianças, música e animação se unem para falar sobre diversidade em 10

episódios.

Animação dirigida para a primeira infância. Faz parte do programa infantil "Uniduni TV",

produzido pela MultiRio. Os temas variados fazem parte do universo desta faixa etária,

estimulando as crianças a ampliarem conceitos de forma lúdica.
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