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, Ol4, amiguinhos!! I
i y E muito bom estar com vocés novamente!
Y4 Estou com muitas saudades!! Mas ainda precisamos nos proteger contra o
A novo Coronavirus!
Vamos recordar um pouco sobre esse grande vildo? Entdo, vamos Ia!
3 Os virus séo ultra microscoépicos. Eles sdo muito, muito pequenos... )

1- J& ouvimos falar bastante sobre o Coronavirus, ndo € mesmo? Mas quem ¢é ele?
Escreva aqui 0 que vocé sabe sobre ele.

Isso mesmo! O Coronavirus é o virus
responsavel pela doengca respiratoria
chamada COVID-19.

Essa doenca estéa preocupando pessoas
do mundo inteiro, porque ela é muito, muito
contagiosa! Precisamos nos prevenir do
contagio.

https://pt.wikipedia.org
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O virus tem formato de uma bola

com coroa de espinhos, por isso o
nome Coronavirus.

Os virus sao muito simples e pequenos. Eles precisam invadir e controlar um organismo
vivo para produzir outros virus. Assim, resistem pouco tempo quando estdo ao ar livre.

Os virus sdo formados apenas por material genético que usam para a reproducao e
uma cépsula envolvente. Eles podem entrar em nosso corpo pela respiragdo e por
objetos contaminados.

A transmisséao do coronavirus pode se dar:

material * por meio de tosse ou espirro;

genético » pelo contato pessoal préximo, como toque ou
aperto de méo;

* pelo contato com objetos ou superficies

capsula contaminadas, seguido, entdo, de contato

envolvente com a boca, nariz ou olhos.

https://pt.wikipedia.org
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OS VIRUS E SUAS CARACTERISTICAS

Vamos pensatr...

Os virus podem ser comparados a virus do computador ou do celular
porque sdo programas desenvolvidos para prejudicar o funcionamento das
maquinas. Eles invadem o sistema (0 ser vivo, um computador ou um
ab celular), fazem copias e se espalham para outros seres vivos ou eletronicos,
por meio de seres ou arquivos contaminados.

Podemos dizer que os virus que nos causam doencas agem da mesma forma que os
virus que invadem nossos computadores e celulares.

WooX|WeIn}noefojouss)

2- Vocé consegue listar as semelhancas existentes entre os virus de computadores e os
virus que nos causam doencgas?

As caracteristicas dos virus
Os virus sdo os menores de todos 0s seres.

Uma caracteristica muito importante € que eles nédo sao formados por células.
Por essa razéo, sdo chamados de acelulares.
Os virus podem assumir varias formas diferentes.

https://www.infoescola.com/biologia/os-virus/

Vooé sabi ?

® cJ Istra ndo cos a (radical grego — privacio, negacso):

acelulares (sem células).

3- Correlacione:

(A) Os menores de todos 0s seres. () Virus,
(B) N&o s&o formados por células. () Acelulares.
(C) Virus que invadem bactérias. () Bacteriofagos.

l
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OUTRO GRANDE INIMIGO: O Aedes aegypti

O periodo do verdo € o mais propicio a proliferacdo do mosquito Aedes aegypti, por
causa das chuvas. No entanto, a recomendacédo € ndo se descuidar nenhum dia do ano e
manter todos os esforcos possiveis em agdo para prevenir focos em qualquer época do
ano. Por isso, a populacéo deve ficar atenta e redobrar os cuidados para eliminar possiveis
criadouros do mosquito.

Essa é a unica forma de prevencdo. Faca a sua parte. #CombateAedes

http://www.saude.gov.br
www.freepik.com

O mosquito Aedes aegypti € responsavel pela transmissdo do virus que causa a
dengue, a zika, a Chikungunya e a Febre Amarela, doengas que podem gerar
agravamentos a saude, como microcefalia, Guillain-Barré e até mesmo a morte.

Pois é, essas doencas também sao causadas por virus!!! Fique atento!!!

Vocé ja sabe dos cuidados indispensaveis que todos nds devemos ter para o
combate a esse mosquito. Vamos relembrar alguns deles:

Esses cuidados séao simples, mas muito importantes!

10°Woaseudwesapey|oy mww/:dny

1. Limpar e vedar bem 2. Varrer o quintal 3. Colocar o lixo em sacos, 4. N&o jogar lixo nas
ixa d'a " b amarrar e levar a calcada ruas
a calxa dagua. retirando todo o lixo. no dia da coleta :

P — — — —

I Peca ajuda a um adulto e realize uma campanha de esclarecimento sobre como
podemos combater esse mosquito e, consequentemente, essas doencas. Vocé pode I
| criar cartazes, placas e outros materiais que considere interessantes para divulgagéo. ]

—— — — e — —— e —— —
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OUTROS SERES MICROSCOPICOS

Por meio da invencdo do microscépio conseguimos observar a existéncia de uma grande
diversidade de seres muito pequenos (microrganismos), como bactérias, fungos,

protozoarios, entre outros.

FIQUE LIGADo!!!

BACTERIAS
Séo seres vivos
microscopicos, formados por
uma unica célula. Elas estédo
entre 0S menores seres Vivos
do planeta Terra.

Como as bactérias sao
seres invisiveis a olho nu, é
dificil notarmos a presenca
delas, por isso precisamos do
uso do microscopio. As
bactérias podem estar no ar,
na agua e no corpo de muitos
seres Vivos.

Estudo Kids

Azoo1007\
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MICROSCOPIO
OTICO

As bactérias sdo capazes de provocar doengas no
organismo dos seres vivos, inclusive do ser humano.
Existem diversos tipos e cada um é responsavel por
alguma doenca. Todas as infec¢gbes provocadas pelas
bactérias sdo perigosas para a saude humana e podem
levar o paciente a morte. Cuide-se!

A maneira mais apropriada para evitarmos doencas causadas por bactérias € mantermos a
higiene do nosso corpo, dos alimentos e do ambiente. Outra maneira de nos prevenirmos de
doencas causadas por bactéria é a VACINACAO.

A vacinacao é uma forma simples e eficaz contra esses microrganismos.

Usamos a caderneta de vacinacdo para anotar as doses de vacinas que ja tomamos. Voceé ja
viu a sua caderneta de vacinacao? Esta em dia com todas as vacinas? Muito bem!!

CiAiwidodey

4- Observe a imagem ao lado. Muitas bactérias que estdo no
nosso corpo séo inofensivas. Entdo, por que devemos lavar as
maos?

FIQUE LIGADo!!!

Na pele habitam milh8es de bactérias
A pele humana abriga uma imensa diversidade de bactérias. E cada regido do corpo apresenta
diferentes espécies delas. As bactérias que vivem em nossa pele sao inofensivas e essenciais a
saude da nossa pele e a nossa propria. Mas, se a quantidade delas aumentar acima do normal,
podem causar doencas. Cuide-se. Faga regularmente a higiene do seu corpo!

I
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FUNGOS

Os préximos seres de que falaremos sdo os fungos. Mas nem todos fungos séo
microscopicos. Alguns fungos sdo macroscopicos e, assim, podemos vé-los.

Ficou curioso? Entdo vamos entender melhor.

Os fungos sao seres vivos que podem ser formados por uma Unica célula (unicelulares -
microscépicos), como as leveduras, ou por varias células (pluricelulares - macroscépicos),
como o0s cogumelos e os bolores.

/10’ WOD"0YUIAOPEILISPEI.
Toda Matéria

As leveduras sdo  fungos

formados por uma Uunica célula L
. . . fungos formados por varias
(unicelulares). Sdo microscopicos . . ~
células  (pluricelulares). Séo

QAWJM% macroscopicos.

5- Os bolores sdo também conhecidos como mofo. Vocé ja ouviu falar em mofo? Vocé
ja viu algum? Descreva como ele era e onde estava crescendo.

Os cogumelos e bolores sao

Alguns fungos sdo usados na culinaria, como a LEVEDURA, que € um fungo usado na
massa de paes e pizzas. Esse fungo € chamado de fermento que, misturado com outros
ingredientes da massa, faz com que ela cresca e deixe 0 péo e a pizza fofinhos. Vocé se
lembra dele?

Temos também o champignon, um tipo de fungo que usamos em nossa alimentagao.

2 | !
g "N
1

R,

Sabores da Alma

https://escolakids.uol.com.br/fungos.htm

champignon

FIQUE LIGADoOM!

Outros fungos séo utilizados na produgédo de
remédios (ANTIBIOTICOS) que matam bactérias
causadoras de doencas em seres Vivos.

UFJF

PENICILINA

‘
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DOENGCAS CAUSADAS POR FUNGOS
Muitos fungos vivem na pele, no cabelo e nas unhas sem causar maiores danos. Mas, em
certas circunstancias, eles podem provocar infec¢des conhecidas como micoses.

Ha fungos que vivem no corpo de animais e de plantas que podem
por algum descontrole, causar doencas.

De onde vem a caspa? Vocé sabe?

1g°Woo'spiyreued

A caspa surge quando a quantidade de fungos na nossa cabeca
aumenta. Sim, a caspa é uma micose!

Isso leva a uma irritagdo do couro cabeludo, que vai gerar a neve
capilar (excesso de caspa que cai em nossos ombros).

10°Woa'spiieurd

Muito cuidado!!!
As micoses sao
contagiosas!

Jwod-apnesebijos

ecoquest.com.br

8

/1G° WO’ |ON'SPIR|00Sd

A transmissdo se da !
pessoa a pessoa ou por meio
de objetos contaminados A frieira, também conhecida como pé de atleta, é

PE DE ATLETA

(toalhas de banho, alicate de | uma infec¢cdo causada por fungo que se pega ao andar
cuticulas, pentes de cabelo, descalco em locais Umidos, como saunas, piscinas,
cortadores de wunha, lixas @ chuveiros e vestiarios publicos. Ambientes quentes e
etc.), pecas de vestuario, Uumidos séao propicios ao crescimento desse fungo.

calados, pisos de clubes Dﬂgmﬁnm

desportivos, entre outros.
6- Agora que vocé conhece mais sobre micoses, que medidas sdo necessarias para
nao ter micose?

CiAividodes

7- Complete as frases com as palavras do retangulo:

pluricelulares micoses antibiticos unicelulares champignon leveduras pé de atleta

a) Quanto ao numero de células, os fungos podem ser como as
utilizadas na producdo do pédo e da pizza, ou podem ser
como o utilizado no strogonoff.

b) Os fungos podem causar infeccbes como as , algumas conhecidas

como .

c) Os fungos também sé&o utilizados na fabricagcdo de , como a

penicilina.
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SERES VIVOS E O AMBIENTE

A variedade de seres vivos existentes no nosso planeta Terra é imensa: cachorros,
borboletas, peixes, vegetais, minhocas, cogumelos... Eles vivem em diferentes ambientes e
se relacionam entre si e com 0 meio em que vivem.

Os seres vivos possuem caracteristicas em comum.

O corpo de todos os seres vivos é formado por pequenas unidades de manutencédo da
vida: as CELULAS.

Outra caracteristica comum aos seres vivos € que todos passam pelas mesmas FASES DA
VIDA: nascem, crescem, podem se reproduzir, envelhecem e morrem.

%8

54 H” 0

FASES DA VIDA (CICLO VITAL)

8- Todo ser vivo € formado por

OS AMBIENTES NATURAIS DE NOSSA CIDADE

A cidade do Rio de Janeiro é conhecida mundialmente por suas paisagens
naturais belissimas. Dai ser chamada de Cidade Maravilhosa. Precisamos conhecé-la!
A Mata Atlantica, uma dessas belezas naturais, inclui um conjunto bastante rico de

floresta, manguezal e restinga.

/ MATA \

ATLANTICA
| 4

[ FLORESTA ] A Floresta da
Tijuca faz parte da

Mata Atlantica.

/10" W02 IR|0ISDHOND MAWW//: ANy

[ RESTINGA ]

N\ /

Na Mata Atlantica, encontramos uma grande
diversidade de animais e vegetais.
E muito importante preservar esses
ambientes naturais, que sdo o0s

ecossistemas!!! o : I /i
——— CAPIVARA ORQUIDEA

CIENCIAS

1q'wod ayoLepinbio-mmm//:diy

Adaptado de Definicién ABC


http://www.clickescolar.com.br/wp-content/uploads/2011/01/Vegeta%C3%A7%C3%A3o-de-clima-tropical-Mata-Atl%C3%A2ntica.jpg
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OS SERES VIVOS E O AMBIENTE

A cidade e também todo o estado do Rio de Janeiro estdo completamente inseridos na
Mata Atlantica. Conheceremos ecossistemas como restingas, manguezais, campos de
altitude e um grande conjunto de formacdes florestais.

Os maiores exemplos da Mata Atlantica na cidade sdo as unidades de conservacao do
Parque Nacional da Tijuca e o Parque Estadual da Pedra Branca. O parque tijucano é
considerado a maior floresta urbana do mundo (floresta dentro da cidade). Vocé precisa
conhecé-la! Ja conhece? Que maravilha!

- }HA\J ﬁ—»’/‘ KK_

/1q' w02 ajuabepelsar mww/:dny
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Aqui, no mapa, uma das muitas imagens da Mata
Atlantica original. FLORESTA DA TIJUCA

O ser vivo é chamado de fator BIOTICO.

Ja os outros componentes dessa regido que exercem influéncia sobre os seres vivos,
como a agua e o ar, por exemplo, sdo chamados de fatores ABIOTICOS.

Quando fatores BIOTICOS e fatores ABIOTICOS estao reunidos em uma determinada
regido, esta formado um ECOSSISTEMA.

Nos ecossistemas ocorre a interacdo entre elementos vivos (fatores bioticos) e nao
vivos (fatores abioticos). A imagem desta pagina corresponde ao ecossistema da Floresta

da Tijuca. Nele encontramos cachoeiras, rochas e uma rica vegetacao.

Tanto os elementos vivos quanto 0s n&o vivos
sdo importantes para que haja equilibrio

ambiental.
4b
9- Agora, complete os quadros:
Fatores BIOTICOS Fatores ABIOTICOS
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OS VEGETAIS SAO MUITO IMPORTANTES

Assim como 0s animais, 0s vegetais precisam de energia para viver. Mas diferentemente
dos animais, que se alimentam de outros seres Vivos, 0S vegetais produzem o seu proprio
alimento.

Esse processo de producéo do alimento em plantas chama-se FOTOSSINTESE.

Para realizar a FOTOSSINTESE, os vegetais utilizam, sob a presenca da energia
luminosa, 0 gas carbbnico, a 4gua e 0s sais minerais: todos retirados do ambiente. Ao
mesmo tempo, 0s vegetais produzem seu alimento, liberando o gas oxigénio que é
indispensavel a respiragdo dos seres Vivos.

As FOLHAS e as outras partes verdes dos vegetais sdo
responsaveis pela realizagéo da fotossintese.

E a fotossintese que garante a sobrevivéncia da planta.

E gracas a fotossintese que a planta produz seu proprio alimento.

A luz é captada por meio de um pigmento verde chamado clorofila, presente nas plantas.
A luz é a fonte de energia. A agua, os nutrientes e o gas carbbnico sao os ingredientes.

O alimento que a planta produz é um tipo de agucar chamado glicose.

DESAE10

il 10- Para a realizagdo da
! fotossintese, 0s vegetais
' precisam de:

W i Wl i Bl ™

GAS
CARBONICO

wod3saszud-iqg//isdiy

Glicose € um tipo de agucar que vai
nutrir a planta e dar a ela bastante
energia para realizar suas atividades,
como crescer, gerar flores e frutos.

11- Por que os vegetais realizam a fotossintese?

CIENCIAS

12- Qual é a relacdo da realizacdo da fotossintese com os outros seres do planeta?
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CADEIA ALIMENTAR

A CADEIA ALIMENTAR é uma sequéncia em que um organismo serve de alimento para
outro. Essa sequéncia se inicia no processo da fotossintese (que é realizada pelas plantas).
Observe a imagem que representa uma CADEIA ALIMENTAR:

/1G°WOD"yega mwn//:dny

CONSUMIDOR
SECUNDARIO

PRODUTOR

Na CADEIA ALIMENTAR, as plantas (os vegetais) sdo chamadas de PRODUTORES,
porque produzem seu proprio alimento, através da fotossintese.

Por serem PRODUTORES, as plantas estdo sempre no inicio da cadeia alimentar.

Na CADEIA ALIMENTAR, os animais sdo chamados de CONSUMIDORES, porgue se
alimentam de outros seres vivos (animais ou plantas).
Os CONSUMIDORES que se alimentam de plantas sdo chamados de CONSUMIDORES

PRIMARIOS.
Na imagem apresentada acima, o gafanhoto é o CONSUMIDOR PRIMARIO.
O animal que se alimenta do consumidor primario é chamado de CONSUMIDOR

SECUNDARIO. Nesse caso, 0 sapo.
Os seguintes sao consumidores terciarios, quaternarios e assim por diante. Podem existir

consumidores de quinta ordem ou mais. No entanto, as cadeias ndao vao muito além disso.

CiAwidadey

13- Agora, observe aimagem abaixo. Escreva o nome de cada elemento que faz parte
da cadeia alimentar e diga quem é o PRODUTOR e quem é o CONSUMIDOR

(PRIMARIO, SECUNDARIO ou TERCIARIO):

Jidesiaq

I
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A CADEIA ALIMENTAR E OS DECOMPOSITORES

Na CADEIA ALIMENTAR, os seres vivos dependem uns dos outros. Se o PRODUTOR
desaparecesse, todos os consumidores morreriam: morreria 0 CONSUMIDOR PRIMARIO;
depois 0 CONSUMIDOR SECUNDARIO e assim por diante.

Na natureza ha diferentes tipos de produtor
FUNGOS. Podemos dizer que eles sé&o ¥
uma forma de vida bastante simples. :
Existem os que s&o extremamente
prejudicais a nossa saude, causando *
inimeras enfermidades e até intoxicacéo.

Consumidores

H&, também, os que sdo utilizados ST MV-

para alimento e até aqueles dos quais se >
Planta Gafanhoto

podem extrair substéncias para a

elaboragdo de medicamentos, como, por 1.,.! oS

exemplo, a penicilina. e
Y

No entanto, temos também os que Deco“r‘?-npo'sitores
parasitam vegetais mortos e corpos de

animais em decomposi¢do, realizando a

reciclagem desse material.
FIQUE LIGADOM!

Quando qualquer ser da cadeia alimentar morre, ele serve de alimento a outros organismos,
gue sdo chamados de DECOMPOSITORES.

Esses organismos sdo as BACTERIAS e os FUNGOS.

E gracas a acdo dos DECOMPOSITORES (BACTERIAS e FUNGOS) que os animais e
vegetais mortos desaparecem do ambiente.

CiAiidadey

14 — Animais mortos e vegetais desaparecem do ambiente gracas aos decompositores.
Na imagem, marque com um X 0sS seres decompositores.

apo

10" LU0 BSTRLUIEPO} MWW

a) Nessa cadeia alimentar, quem é o produtor?

b) Quem é o consumidor primario?

10°LOD BSTRLIBPO} MWW

¢) Quem é o consumidor secundario?

d) E quem € o consumidor terciario?

\
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TRANSFERENCIA DE ENERGIA NA CADEIA ALIMENTAR

As plantas e outros seres vivos, como algas e certas bactérias, tém caracteristicas que
os tornam autossuficientes do ponto de vista da alimentacao: eles sédo capazes de produzir o
proprio alimento. Seres com essa capacidade sdo chamados de autotroficos.

Essa producédo de alimento é feita pelo processo de fotossintese, que lhes fornece energia
para se manterem vivos e material para construirem seus corpos.

Ha seres vivos, como 0s animais, que dependem de outros seres vivos para obterem
energia para sobreviver. Esses sdo chamados de seres heterotréficos e retiram energia
dos alimentos ingeridos, que sao parte do corpo de outros seres Vivos.

Uma das caracteristicas que diferenciam as plantas dos animais é que as plantas sdo
produtoras de alimentos e os animais sédo consumidores de alimentos.

wod3sasauld-ag//:sdny

FLANEA GRILO SAPO COBRA
(PRODUTOR) GAVIAO

(CONSUMIDORES)

TRANSFERENCIA DE MATERIA E ENERGIA

O que significa a seta vermelha na cadeia alimentar acima?

Quem respondeu que representa o sentido do alimento, acertou!

Mas, complementando...

A seta tem a finalidade de mostrar o sentido de transferéncia da matéria e da
energia na cadeia alimentar.

As cadeias alimentares séo representacées de como 0s seres Vivos que vivem em
um mesmo ambiente obtém seu alimento. O lugar que ocupa cada ser vivo na cadeia
alimentar &€ chamado de nivel tréfico.

O primeiro nivel tréfico da cadeia alimentar € ocupado SEMPRE por um produtor.

O segundo nivel trofico da cadeia alimentar € ocupado por um herbivoro, ou seja, seres que
se alimentam diretamente dos produtores, conhecidos como consumidor primario.

O terceiro nivel tréfico é ocupado por um carnivoro, conhecido como consumidor
secundario. E o quarto nivel é ocupado, também, por um carnivoro, conhecido como

consumidor terciario.

ﬁ O Sol ¢é a principal fonte de energia para o ecossistema.

I





