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INTERAÇÕES E PRÁTICAS INFANTIS

AOS PAIS E RESPONSÁVEIS

Com alegria, apresentamos o 21º material Interações e Práticas Infantis da Pré-Escola. Ele é a última

edição do ano de 2020 e foi construído a partir dos materiais disponibilizados para nossas crianças no 2º semestre.

Nele, relembramos algumas propostas já oferecidas, mescladas com outras possibilidades de interações, descobertas

e diferentes formas de expressão entre vocês e as crianças.

Todos nós temos vivido momentos difíceis ao longo dos últimos meses em que fomos atravessados pela

pandemia da Covid-19. Não tem sido nada fácil. Mas, aos poucos, todos nós, crianças, responsáveis e todos os

profissionais, fomos (re)inventando formas para mantermos nossos vínculos, considerando a importância de

estarmos seguros e juntos em ação e coração. E, nesse movimento ao longo de todo esse tempo, acreditamos ter

construído com vocês pontes fundamentais para chegarmos até as nossas crianças. Somos muito gratos por isso e

desejamos que, sempre que possível, possam aproveitar seus momentos juntos.

Agradecemos aos profissionais da nossa Rede, àqueles que não pertencem à Rede, mas que se

tornaram nossos parceiros e às diferentes instituições que nos receberam e possibilitaram o enriquecimento das

nossas propostas.

Com carinho,

Equipe da Coordenadoria Geral da Primeira Infância
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OLÁ! MEU NOME É MAFUANE OLIVEIRA. VOCÊS CONHECEM MAIS

ALGUÉM COM UM NOME IGUAL AO MEU: MAFUANE?

AH... FOI O MEU PAI QUE ESCOLHEU ESSE NOME PARA MIM. ELE É

UM NOME DE ORIGEM AFRICANA, QUER DIZER “CIDADE NATAL” E

FOI ESCOLHIDO COMO UMA HOMENAGEM AOS NOSSOS

ANCENTRAIS.

SITE: www.mafuane.com
BLOG: www.chaveiroeiro.com
TWITTER: mafuane

VAMOS COMEÇAR LEMBRANDO DE COISAS IMPORTANTES SOBRE VOCÊ? SEU NOME, COMO VOCÊ É, O

QUE VOCÊ GOSTA, SEUS SENTIMENTOS, SUA FAMÍLIA...

O POEMA RECITADO PELA MAFUANE

OLIVEIRA SE CHAMA “NOME DA

GENTE” E FOI ESCRITO PELO PEDRO

BANDEIRA. ELE ESTÁ NO LIVRO

“CAVALGANDO O ARCO-ÍRIS”,

PUBLICADO PELA EDITORA MODERNA,

NO ANO DE 1984.

CLIQUE NO LINK PRA 
VER E OUVIR A 

HISTÓRIA.

https://youtu.be/OZzI21MVc7E

http://www.mafuane.com/
http://www.chaveiroeiro.com/
https://youtu.be/OZzI21MVc7E
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SE VOCÊ AINDA NÃO DESCOBRIU UM POUCO MAIS SOBRE O SEU NOME, APROVEITE PARA CONVERSAR

COM A SUA FAMÍLIA E FAZER SUAS DESCOBERTAS:

QUEM O ESCOLHEU O SEU NOME?     O QUE ELE SIGNIFICA?   VOCÊ SABE A HISTÓRIA DO SEU NOME?

VOCÊ GOSTA DO SEU NOME?    VOCÊ TEM APELIDO?

EM UMA OUTRA FOLHA, ESCREVA O SEU NOME. SE PRECISAR, PEÇA AJUDA A UM

ADULTO.

A B C D E F G

H I J K L M N

O P Q R S T U

V W X Y Z

INDIQUE NO

QUADRO AO

LADO AS

LETRAS QUE

FAZEM PARTE

DO SEU NOME.
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MARIA EMANUELA PARTICIPOU DO CONCURSO “CONTE UMA HISTÓRIA”, PROMOVIDO PELO EDI

CÔNEGO FERNANDES PINHEIRO, NA TURMA EI 55, E NOS ENCANTOU COM A HISTÓRIA “MENINA

BLACK”.

VAMOS OUVIR E VER A HISTÓRIA DA MARIA EMANUELA MAIS UMA VEZ!

“E ESSA É A NOSSA

HISTÓRIA...

QUE TODO MUNDO

PODE SER BONITO E

DIFERENTE DO JEITO

QUE É.”

PARA  OUVIR A HISTÓRIA 
CONTADA PELA MARIA 

EMANUELA, CLIQUE AQUI.

VOCÊ GOSTOU DA HISTÓRIA CONTADA

PELA MARIA EMANUELA?

QUE TAL VOCÊ PEGAR UM ESPELHO E SE

OLHAR COM BASTANTE ATENÇÃO?

COMO VOCÊ É?

O QUE VOCÊ MAIS GOSTA EM VOCÊ? E O

QUE MENOS GOSTA? POR QUÊ?

VOCÊ SE ACHA PARECIDO(A) COM ALGUÉM

DA SUA FAMÍLIA? COM QUEM?

https://youtu.be/e-adMYa0mgc

https://youtu.be/e-adMYa0mgc


INTERAÇÕES E PRÁTICAS INFANTIS

AGORA QUE VOCÊ JÁ SE VIU BASTANTE NO ESPELHO, QUE TAL FAZER O SEU RETRATO MOSTRANDO

TODA A SUA BELEZA!

VOCÊ PODE USAR UMA OUTRA FOLHA PARA FAZER SEU DESENHO.



CLIQUE AQUI PARA ASSISTIR AO TEATRO DE FANTOCHES:

INTERAÇÕES E PRÁTICAS INFANTIS

AS PROFESSORAS LÍGIA, LUCIANA MATIAS, VALDINÉIA, LUCIANA MARINHO,

ALESSANDRA E ANA GABRIELA, DA E M OLEGÁRIO MARIANO, E SUAS COLEGAS

PROFESSORAS DA EDUCAÇÃO INFANTIL, APRESENTARAM UMA TURMA MUITO

ESPECIAL QUE CONVERSOU SOBRE AS EMOÇÕES E OS SENTIMENTOS.

VALE A PENA ENCONTRAR DE NOVO ESSA TURMA!

AGORA QUE VOCÊ LEMBROU COMO O TOM, A LILA E O ZECA SE SENTEM, QUE TAL CONVERSAR

COM QUEM ESTÁ COM VOCÊ, RESPONDER ÀS PERGUNTAS DA ENTREVISTA FEITA PELA DRICA E

FAZER OS SEUS REGISTROS?

https://youtu.be/M-cg5Ov6dD4

O QUE FAZ VOCÊ FICAR FELIZ? O QUE FAZ VOCÊ FICAR TRISTE? DO QUÊ VOCÊ TEM MEDO?

https://youtu.be/M-cg5Ov6dD4
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A CASA SONOLENTA CONTA, EM VERSOS QUE SE

REPETEM, A HISTÓRIA DE UMA CASA ONDE

MORAM A AVÓ, O NETINHO, UM CACHORRO, UM

GATO, E UM RATINHO PENETRA. ERA UMA VEZ

UMA CASA SONOLENTA, ONDE TODOS VIVIAM

DORMINDO… TODOS VIVEM DORMITANDO, ATÉ

QUE UMA PULGA ENTRA NA HISTÓRIA.

WOOD, Audrey; ilustrações Don Wood. A casa sonolenta. São Paulo: Ática, 1996.
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https://youtu.be/13UQeHtMXfU

QUEM NO CONTOU ESSA HISTÓRIA FOI A  
PROFESSORA ALEXANDRA PAIXÃO, DA 

E.M. MAESTRO FRANCISCO BRAGA.

https://youtu.be/13UQeHtMXfU
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A HISTÓRIA “A CASA SONOLENTA” SE PASSA EM UMA CASA ONDE MORAM A AVÓ, O NETINHO E ALGUNS

ANIMAIS. TODOS GOSTAM MUITO DE DORMIR.

QUEM MORA NA SUA CASA, COM VOCÊ? COMO SÃO AS PESSOAS QUE MORAM COM VOCÊ? DO QUE ELAS

GOSTAM? O QUE VOCÊS TÊM DE PARECIDO E O QUE É DIFERENTE ENTRE VOCÊS?

QUE TAL DESENHAR O QUE VOCÊ OBSERVOU NAS PESSOAS QUE MORAM AÍ NA SUA CASA?

VOCÊ PODE USAR OUTRA FOLHA PARA DESENHAR, ESCREVER, COMO SOUBER, PODE USAR IMAGENS OU A

FORMA QUE PREFERIR PARA FAZER O SEU REGISTRO.
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DESCOBRIMOS QUE TODOS NÓS SOMOS DIFERENTES UNS DOS OUTROS: COR DA PELE, OLHOS, CORPO,

CABELOS, ALTURA, JEITOS DE SER E DE VIVER...

REVEJA UM POUQUINHO DESSAS DIFERENÇAS NO VÍDEO DA COLEÇÃO “TEM GENTE”, CRIADA PELA MULTIRIO.

VAMOS CANTAR, VIAJAR PELO MUNDO E CONHECER MUITAS PESSOAS!

TEM GENTE QUE NASCEU NA CHINA,

TEM GENTE QUE NASCEU NO PERU.

TEM GENTE QUE COME FEIJÃO COM

ARROZ

TEM GENTE QUE COME PEIXE CRU.

TEM GENTE QUE FALA ESPANHOL

TEM GENTE QUE FALA JAPONÊS

TEM GENTE QUE FALA ALEMÃO

FRANCÊS, INGLÊS OU PORTUGUÊS.

MAS SE ESSE MUNDO É TÃO GRANDE,

E NELE NINGUÉM É IGUAL,

GOSTAR DO QUE É DIFERENTE

FAZ A NOSSA VIDA MAIS LEGAL.

VAMOS CONHECER

ESSA MÚSICA? PARA

ISSO, CLIQUE AQUI

https://youtu.be/6_CYDeLFp9Y

https://youtu.be/6_CYDeLFp9Y
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Brachiossaurus em biscuit, 

escala 1:100.

Triceraptops - Modelo em porcelana  

fria, escala 1:35.

Tiranossauro - Desenho feito à mão livre 

e colorido digitalmente.

ESTAS OBRAS FORAM CRIADAS PELO

PALEOARTISTA VITOR SILVA. ELE É

DESIGNER GRÁFICO E APAIXONADO PELA

VIDA PRÉ-HISTÓRICA DESDE CRIANÇA.

SEU OBJETIVO É RESTAURAR

ARTISTICAMENTE AS ERAS PASSADAS, DE

FORMA ATRAENTE E CIENTIFICAMENTE

PRECISA.

Facebook: Vitor Silva - Paleoartista
Instagram: @opaleoartista
vitorsilvapaleoartista.blogspot.com.br

NOS MATERIAIS DO SEGUNDO SEMESTRE CONHECEMOS ALGUNS PINTORES E ESCULTORES(AS).

ESCOLHEMOS TRÊS DESSES ARTISTAS PARA FAZEREM PARTE DESSA NOSSA LEMBRANÇA.

A PALEOARTE MISTURA DIVERSAS

TÉCNICAS ARTÍSTICAS, COMO A ESCULTURA E

A PINTURA, COM A PALEONTOLOGIA, DE FORMA

A DAR VIDA A ANIMAIS DA PRÉ-HISTÓRIA, QUE,

DE OUTRA MANEIRA, NÃO PODERÍAMOS VER.

OS PROFISSIONAIS QUE SE DEDICAM A

RECONSTRUIR IMAGENS DE ANIMAIS EXTINTOS,

COMO OS DINOSSAUROS, SÃO CHAMADOS DE

PALEOARTISTAS.
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A PROFESSORA KEITHY CARUSO, DA C M HOMERO JOSÉ DOS SANTOS, NOS DEU

UMA SUGESTÃO MUITO LEGAL E, PARA QUEM AINDA NÃO FEZ O SEU DINOSSAURO,

AGORA É UMA BOA HORA PARA FAZÊ-LO! VOCÊ É O(A) ESCULTOR(A)!

DESENHE AS PARTES DO DINOSSAURO 
NO PAPELÃO.

PRONTINHO! AGORA É SÓ BRINCAR!

RECORTE AS PARTES QUE FORAM 
DESENHADAS, FAZENDO FENDAS PARA 

QUE POSSAM SER ENCAIXADAS.

ENCAIXE AS PARTES E MONTE O SEU 
DINOSSAURO.https://youtu.be/Pndv0hgdnrk

https://youtu.be/Pndv0hgdnrk
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TODOS NÓS SOMOS DIFERENTES E SABEMOS FAZER COISAS MUITO IMPORTANTES!

VOCÊ SABIA QUE EXISTEM ARTISTAS QUE FAZEM SUAS OBRAS UTILIZANDO SOMENTE A BOCA E OS PÉS? 

VAMOS REVER DOIS DESSES ARTISTAS?

CARLOS EDUARDO ROSA

FRAGA, MAIS CONHECIDO

COMO KAZÊ, É ARTISTA

PLÁSTICO QUE PINTA

COM A BOCA E ESCRITOR.

MARCELO CUNHA É

ARTISTA PLÁSTICO QUE

PINTA COM A BOCA,

ESCRITOR E

PALESTRANTE
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OBRAS ORIGINAIS PINTADAS COM A BOCA PELOS ARTISTAS CARLOS KAZÊ FRAGA E MARCELO CUNHA, AMBOS  DA ASSOCIAÇÃO DOS PINTORES COM A BOCA E OS PÉS 
APBP – WWW.APBP.COM.BR

JARDIM DE BEIJA-FLOR ÁRVORE DA LAGOA 
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AS CRIANÇAS DA PRÉ-ESCOLA DO EDI MEDALHISTA PARALÍMPICO DANIEL MARTINS ACEITARAM O

DESAFIO DE FAZER PINTURAS OU DESENHOS SEM UTILIZAR AS MÃOS!

REVEJA AS OBRAS QUE ELAS FIZERAM!

CARLOS EDUARDO 

https://youtu.be/f8c3BFoJhiE
THEO

https://youtu.be/inv0yrz4E8I

ARTHUR

AGORA É A SUA VEZ DE EXPERIMENTAR FAZER UMA OBRA DE ARTE SEM UTILIZAR AS MÃOS. TEMOS

CERTEZA DE QUE SERÁ UMA EXPERIÊNCIA MUITO LEGAL!

CLIQUE AQUI PARA VER A PROPOSTA DAS PROFESSORAS: https://youtu.be/WD3sBRXiFJ4

https://youtu.be/f8c3BFoJhiE
https://youtu.be/inv0yrz4E8I
https://youtu.be/WD3sBRXiFJ4


INTERAÇÕES E PRÁTICAS INFANTIS

ALÉM DAS OBRAS EM PAREDE, THIAGO PINTA TELAS PARA EXPOSIÇÕES, CRIA ILUSTRAÇÕES E REALIZA OFICINAS EDUCATIVAS. JÁ PINTOU

MURAIS DE ARTE PÚBLICA, REALIZOU PROJETOS ARTÍSTICOS E PARTICIPOU DE MOSTRAS COLETIVAS EM VÁRIOS LUGARES DO BRASIL E

DO EXTERIOR.

PARA VER UM POUCO MAIS DA OBRA DO THIAGO THIPAN É SÓ ACESSAR:

CONHECEMOS, TAMBÉM, UM POUQUINHO DA OBRA DE THIAGO THIPAN, UM ARTISTA BRASILEIRO, QUE NASCEU EM

NITERÓI, NO RIO DE JANEIRO E VIVE EM FLORIANÓPOLIS. AS SUAS PINTURAS APRESENTAM MUITAS FORMAS, CORES

E TEXTURAS.

COLORFUL MYSTIC
MARCADOR, PINCEL E TINTA 

ACRÍLICA SOBRE PAPEL
14X21CM

2018

MURAL DE 12X3M, NA CRECHE COMUNITÁRIA 
SÃO VICENTE DE PAULO, EM ICARAÍ.

@thiagothipan
https://www.facebook.com/thiagothipan
http://thipan.com/

MURAL FRUTACOR
SPRAY, PINCÉIS E 
TINTA ACRÍLICA 

6X3M
2018

http://thipan.com/
http://thipan.com/
http://thipan.com/
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VOCÊ PERCEBEU QUANTAS FORMAS GEOMÉTRICAS E QUANTAS CORES

APARECERAM NAS PINTURAS DO THIAGO THIPAN? QUE TAL VOCÊ CRIAR UMA

OBRA DE ARTE, INSPIRADO (A) NAS FORMAS E NAS CORES DAS PINTURAS DO

THIAGO?

VOCÊ PODE FAZÊ-LA EM UMA FOLHA, EM UM PEDAÇO DE PAPELÃO, EM UMA

BANDEJA DE ISOPOR, EM UMA PAREDE OU ONDE MAIS VOCÊ DESEJAR.

MENINO GEOMÉTRICO
ACRÍLICA SOBRE TELA

90X1,20CM
2016
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VOCÊ CONSEGUE LEMBRAR DE TODOS OS PERSONAGENS DA HISTÓRIA “A CASA SONOLENTA”?

SE PRECISAR, ESCUTE A HISTÓRIA NOVAMENTE E INDIQUE OS PERSONAGENS QUE APARECEM.

DEPOIS, QUE TAL VOCÊ E SUA FAMÍLIA CRIAREM OUTRAS HISTÓRIAS, UTILIZANDO AS

IMAGENS ABAIXO?

TEMOS CERTEZA DE QUE VOCÊS IMAGINARÃO GRANDES AVENTURAS!
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MINHOCA
PEIXE

MENINA

AVÓ

PULGA

GATO

MOCHILA

MENINO

PINTINHO

RATO

TOMATE

CACHORRO
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QUE TAL CONVERSAR COM AS PESSOAS QUE ESTÃO COM VOCÊ?

QUAIS AS BRINCADEIRAS QUE OS ADULTOS QUE ESTÃO COM VOCÊ

GOSTAVAM DE BRINCAR?

VOCÊ CONHECE ALGUMAS DESSAS BRINCADEIRAS?

QUAIS BRINCADEIRAS VOCÊ MAIS GOSTA DE BRINCAR?

COM QUEM VOCÊ COSTUMA BRINCAR?

TEM ALGUMA BRINCADEIRA QUE VOCÊ NÃO GOSTE? POR QUÊ?

AGORA É SÓ REGISTRAR, DA FORMA QUE DESEJAREM, AS BRINCADEIRAS  QUE APARECERAM NESSA CONVERSA?
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A PROFª HOSANA 
BEATRIZ, DO EDI 

MED. OLÍMP. 
MAURÍCIO LUIZ DE 
SOUZA MOSTROU 

ESSA E OUTRA 
BRINCADEIRA NO 

VÍDEO. CLIQUE 
PARA ASSISTIR:

JIBÓIA

VOCÊ VAI PRECISAR:

- UM QUADRADO DESENHADO NO CHÃO

COMO BRINCAR?

- DESENHE UM QUADRADO NO CHÃO.

-UM PARTICIPANTE ENTRA NO QUADRADO E O

OUTROS ANDAM EM VOLTA.

QUEM ESTÁ DENTRO TENTA TOCAR OS OUTROS QUE

ESTÃO FORA.

- QUEM FOR TOCADO ENTRA NO QUADRADO

TAMBÉM E AJUDA A CAPTURAR OS OUTROS

https://youtu.be/M5THBvFUJAo//LINK

BATATINHA FRITA 1, 2, 3!

O CHEFE DO GRUPO FICA VIRADO DE COSTAS E DIZ:

"BATATINHA FRITA UM, DOIS, TRÊS". DEPOIS, ELE SE VIRA

PARA OS OUTROS.

O GRUPO TEM QUE AVANÇAR PARA CHEGAR ATÉ O

CHEFE ANTES DE ELE VIRAR, POIS, QUANDO ELE VIRA,

TODOS TÊM QUE SE TRANSFORMAR EM ESTÁTUAS.

O CHEFE DÁ UMA OLHADA NO GRUPO, VIRA DE COSTAS E

FALA NOVAMENTE A FRASE.

VENCE QUEM CONSEGUIR ENCOSTAR NO CHEFE ANTES

DE ELE VIRAR.

VOCÊS PODEM COMBINAR DE, A CADA RODADA, UMA

PESSOA DIFERENTE

SER O CHEFE.
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O EDI ANTÔNIO FRANCISCO 
LISBOA MOSTROU ESSA 

BRINCADEIRA NO VÍDEO. 
CLIQUE PARA ASSISTIR. https://youtu.be/Qa9gMQnlHwQ

https://youtu.be/M5THBvFUJAo/LINK
https://youtu.be/Qa9gMQnlHwQ


INTERAÇÕES E PRÁTICAS INFANTIS

A PROFª VANIA AZEVEDO, DA CRECHE MUNICIPAL FLORA SANTINA FERRARI BRAZ,

APRESENTOU ESTE DESAFIO. APROVEITE PARA REALIZÁ-LO!

QUE TAL REALIZAR O EXPERIMENTO “CHUVA NO COPO”? 

MAS, PEÇA A AJUDA DE UM ADULTO NA HORA DE MEXER COM A ÁGUA QUENTE!

VOCÊ VAI PRECISAR:

- 1 COPO TRANSPARENTE.

- UM PRATO.

- PEDRINHAS DE GELO.

- ÁGUA QUENTE.

PEÇA PARA O ADULTO COLOCAR A
ÁGUA QUENTE NO COPO
TRANSPARENTE.

CUBRA O COPO COM O 
PRATO.

COLOQUE AS PEDRINHAS DE
GELO NO PRATO.

CLIQUE 
PARA 
ASSISTIR: https://youtu.be/JTwLSYwlzHk

https://youtu.be/JTwLSYwlzHk


OS INDIOZINHOS
CANTIGA POPULAR

1, 2, 3, INDIOZINHOS
4, 5, 6, INDIOZINHOS
7, 8. 9, INDIOZINHOS
10 NO PEQUENO BOTE

IAM NAVEGANDO PELO RIO ABAIXO
QUANDO O JACARÉ SE APROXIMOU
E O PEQUENO BOTE DOS INDIOZINHOS
QUASE, QUASE VIROU... MAS NÃO VIROU!

INTERAÇÕES E PRÁTICAS INFANTIS

A PROFESSORA JOICE MASSOLENE, DO EDI GOUVEIAS, CONTOU UMA HISTÓRIA CURIOSA

SOBRE OS 10 INDIOZINHOS QUE ESTAVAM PASSEANDO DE BOTE, PELO RIO. SIM, AQUELES

INDIOZINHOS DA MÚSICA QUE CONHECEMOS!

VAMOS OUVIR MAIS UMA VEZ A RELEITURA FEITA PELA PROFESSORA JOICE E DESCOBRIR

QUANTOS INDIOZINHOS ESTAVAM DENTRO DO BOTE?

EM UM DIA DE MUITO CALOR, OS

INDIOZINHOS FORAM SE REFRESCAR

NO RIO, MAS QUERIAM FAZER ISSO

DE UM JEITO DIFERENTE. FOI AÍ QUE

ENCONTRARAM, LÁ NA BEIRA DO

RIO, UM BOTE QUE TINHA SIDO

FEITO PELO CACIQUE.

MAS, O RIO TAMBÉM É A CASA DO

JACARÉ...

QUE AVENTURA ELES VIVERAM!

CLIQUE PARA ASSISTIR A 
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA DA 

PROFª JOICE. https://youtu.be/k3f3mX4QjNQ

https://youtu.be/k3f3mX4QjNQ
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NESTE JOGO, A TURMA DO SÉSAMO QUER NOS MOSTRAR O QUE ELES SONHAM

SER QUANDO CRESCEREM. MAS, ELES PRECISAM DA SUA AJUDA PARA MONTAR A

ÁRVORE DOS SONHOS. VAMOS JOGAR?

CLIQUE NO LINK PARA JOGAR 
COM A TURMA DO SÉSAMO.

https://sesamo.com/pt-br/elmo/index.html?game=71_arvore-dos-sonhos

https://sesamo.com/pt-br/elmo/index.html?game=71_arvore-dos-sonhos


INTERAÇÕES E PRÁTICAS INFANTIS

A LAÍS QUE ESTUDA NA TURMA EI 41, DA E.M. REPÚBLICA DA COLÔMBIA, ACEITOU O DESAFIO DE

MOSTRAR COMO ELA ESPERA QUE SEJA O PRÓXIMO ANO. ELA, A MAMÃE KELCI E O PAPAI MÁRCIO

FIZERAM UMA PARÓDIA, A PARTIR DA MÚSICA DO FILME ALLADIM, PARA CONTAR A SUA IDEIA.

VEJAM COMO FICOU LEGAL!

E, VOCÊS, JÁ PENSARAM COMO
GOSTARIAM QUE FOSSE O SEU
PRÓXIMO ANO?

PARA ASSISTIR 
AO VÍDEO, 

CLIQUE AQUI.
https://youtu.be/Vlkz-Y8tk4c

https://youtu.be/Vlkz-Y8tk4c

