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INTERAÇÕES E PRÁTICAS INFANTIS 

PREZADOS PAIS E RESPONSÁVEIS, 

           
 A Coordenadoria Geral da Primeira Infância apresenta o material de N.°12 para as crianças da Pré-Escola de nossa Rede.  

 O Coronavírus nos fez ficar afastados, então, buscamos, através desse material, oferecer sugestões que possam gerar momentos de 

trocas, aprendizagens e alegria entre as crianças e seus adultos de referência. 

 Trazemos a música de Tom Jobim, Garota de Ipanema, como parte do projeto “Tom nas Escolas”, que tem por objetivo apresentar 

diversos conteúdos artísticos e pedagógicos sobre o maestro, para que todas as crianças da Rede Municipal de Ensino possam conhecer melhor a 

vida e a obra deste que é considerado o maior expoente da Música Popular Brasileira. 

  A história A casa sonolenta nos traz uma deliciosa narrativa sobre uma avó, seu neto e bichinhos que fazem muita confusão. 

Desafiamos vocês a criarem um campeonato, tal qual proposto pela Professora Alexandra, e,  junto com a criança, realizar, colaborativamente, 

algumas atividades cotidianas.  Ainda sobre a construção de narrativas, apresentamos outras diferentes possibilidades de narrar. Deixem a 

imaginação fluir e criem suas histórias! 

 Propomos, ainda, o registro das ações realizadas pelas crianças durante o tempo de uma semana,  para que elas possam perceber 

tudo o que são capazes de fazer, demonstrando sua autonomia, protagonismo e aprendizagens.  

 Os jogos e demais propostas oferecem oportunidades de ampliação do repertório de experiências de nossas crianças.  

 Contamos, mais uma vez, com a parceria de todos os profissionais de Educação Infantil de nossa Rede, editoras, autores e 

ilustradores que seguem conosco neste caminho e a quem somos muito gratos. 

 Esperamos que vocês aprendam e se divirtam muito juntos. 

 Com carinho,  

Coordenadoria Geral da Primeira Infância 

 



MARCELA 
EDI PROFESSORA KENIA 
MENDES DOS SANTOS 

MACHADO 
“CAPOEIRA” 
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ISABELLA  
EDI JOARI 

“VISÃO DA JANELA” 

JOBSON 
C.M. MANGUINHOS 

“CORRIDA DOS 
BARQUINHOS” 

https://youtu.be/Wt-xJmhSM-Q 

https://youtu.be/jlksM9OUWFU 

https://youtu.be/dLW2AksDJQk 

https://youtu.be/Wt-xJmhSM-Q
https://youtu.be/Wt-xJmhSM-Q
https://youtu.be/Wt-xJmhSM-Q
https://youtu.be/Wt-xJmhSM-Q
https://youtu.be/Wt-xJmhSM-Q
https://youtu.be/jlksM9OUWFU
https://youtu.be/dLW2AksDJQk
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INTERAÇÕES E PRÁTICAS INFANTIS 

A CASA SONOLENTA CONTA, EM VERSOS QUE SE 

REPETEM, A HISTÓRIA DE UMA CASA ONDE 

MORAM A AVÓ, O NETINHO, UM CACHORRO, UM 

GATO, E UM RATINHO PENETRA. ERA UMA VEZ 

UMA CASA SONOLENTA, ONDE TODOS VIVIAM 

DORMINDO… TODOS VIVEM DORMITANDO, ATÉ 

QUE UMA PULGA ENTRA NA HISTÓRIA. 

WOOD, Audrey; ilustrações Don Wood. A casa sonolenta. São Paulo: Ática, 1996. 

E, AGORA, MINHA GENTE, UMA 
HISTÓRIA VAMOS CONHECER. 

https://youtu.be/13UQeHtMXfU 

https://youtu.be/13UQeHtMXfU
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DESAFIO 1: 

 

ESCOLHER UMA CAMA DA CASA 
E AJUDAR A COLOCAR LENÇOL. 

  
 
 

ESTAMOS TODOS PASSANDO MAIS TEMPO EM CASA. E, COM ISSO, PODEMOS COLABORAR COM OS 

ADULTOS E DEMAIS PESSOAS NA ORGANIZAÇÃO DA NOSSA CASA.  

 A PROFESSORA ALEXANDRA, DA E.M. MAESTRO FRANCISCO BRAGA, NOS DÁ DICAS DE COMO 

PODEMOS AJUDAR EM CASA. 

 VAMOS AJUDAR ?  

 

 

 

 

 

 

 

 
DESAFIO 2:  

 
 

SE VESTIR SOZINHO EM 20 
SEGUNDOS. 
COLOCAR O SHORT, A CAMISA E 
O CHINELO.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESAFIO 3:  
 

5 PEÇAS DE ROUPAS E 10 
PREGADORES. 
PEÇA AJUDA PARA UM ADULTO 
ABAIXAR O VARAL E PENDURE AS 
ROUPAS NELE USANDO 2 
PREGADORES EM CADA ROUPA. 

https://youtu.be/xMGBrJK5zAE https://youtu.be/q_Dx-upXMMU https://youtu.be/epHupgH9z2w 

https://youtu.be/xMGBrJK5zAE
https://youtu.be/q_Dx-upXMMU
https://youtu.be/q_Dx-upXMMU
https://youtu.be/q_Dx-upXMMU
https://youtu.be/epHupgH9z2w
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SERÁ QUE VOCÊ CONSEGUE LEMBRAR DE TODOS OS PERSONAGENS QUE  APARECEM 

NA HISTÓRIA?  

ESCUTE A HISTÓRIA NOVAMENTE E MARQUE OS PERSONAGENS QUE APARECEM E, DEPOIS, SE 

VOCÊ QUISER, PODE INVENTAR OUTRAS HISTÓRIAS COM AS FIGURAS QUE SOBRARAM.  
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MINHOCA 
PEIXE 

MENINA 

AVÓ 

PULGA 

GATO 

MOCHILA 

MENINO 

PINTINHO 

RATO 

TOMATE 

CACHORRO 
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                           QUEM MORA COM VOCÊ?  

CONVERSE COM UM ADULTO SOBRE AS PESSOAS QUE MORAM NA MESMA CASA QUE VOCÊ. COMO SE CHAMAM, 

COMO SÃO, O QUE VOCÊS FAZEM JUNTOS, DO QUE GOSTAM DE BRINCAR, SOBRE O QUE GOSTAM DE CONVERSAR E 

OUTRAS COISAS QUE VOCÊ QUISER FALAR SOBRE  SUA FAMÍLIA. 

AGORA, FAÇA SEUS REGISTROS. PEÇA UMA FOLHA PARA UM ADULTO E DESENHE SUA FAMÍLIA, ALGUM MOMENTO QUE VOCÊS 

VIVERAM QUE TENHA SIDO ENGRAÇADO, AS BRINCADEIRAS QUE VOCÊS GOSTAM DE FAZER... VOCÊ PODE, AINDA, ESCREVER OS 

NOMES DELES (AS), COMO SOUBER.  VOCÊ É O AUTOR! 
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POR CAUSA DO CORONAVÍRUS, VOCÊ ESTÁ HÁ UM TEMPO SEM IR À ESCOLA. 

COMO TÊM SIDO ESSES DIAS EM CASA? 

VAMOS REGISTRAR ATRAVÉS DE DESENHOS?  

PARA ILUSTRAR A SUA SEMANA, PEGUE UMA FOLHA, DOBRE-A AO MEIO TRÊS VEZES, CRIANDO OITO RETÂNGULOS. 

ABRA A FOLHA. NO PRIMEIRO RETÂNGULO, VOCÊ PODE ESCREVER O SEU NOME E FAZER UMA ILUSTRAÇÃO E, NOS 

DEMAIS, REGISTRE O QUE VOCÊ FEZ A CADA DIA. NÃO ESQUEÇA DE ESCREVER OS DIAS DA SEMANA.  

DOMINO SEGUNDA TERÇA 

QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO 

NOME: 
____________ 
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ERA UMA CASA MUITO ENGRAÇADA 

NÃO TINHA TETO, NÃO TINHA NADA 

NINGUÉM PODIA ENTRAR NELA, NÃO 

PORQUE NA CASA NÃO TINHA CHÃO 

NINGUÉM PODIA DORMIR NA REDE 

PORQUE NA CASA NÃO TINHA PAREDE 

 

NINGUÉM PODIA FAZER PIPI 

PORQUE PENICO NÃO TINHA ALI 

MAS ERA FEITA COM MUITO ESMERO 

NA RUA DOS BOBOS, NÚMERO ZERO 

MAS ERA FEITA COM MUITO ESMERO 

NA RUA DOS BOBOS, NÚMERO ZERO 

CLIQUE NO LINK PARA OUVIR, 
CANTAR, DANÇAR, ENQUANTO 
VOCÊ DESENHA. 

ERA UMA CASA MUITO ENGRAÇADA 
(VINÍCIUS DE MORAES) 

QUE TAL USAR A SUA IMAGINAÇÃO E DESENHAR ESSA CASA 

MUITO ENGRAÇADA?   

https://youtu.be/pADukZggAEg 

https://www.letras.mus.br/vinicius-de-moraes/49255/ 

https://youtu.be/pADukZggAEg
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E A DIVERSÃO CONTINUA! 

PEGUEM OS DESENHOS FEITOS, ORGANIZEM EM UMA 

SEQUÊNCIA E CRIEM UMA HISTÓRIA USANDO TODOS OS 

DESENHOS. 

REORGANIZEM OS DESENHOS E INVENTEM OUTRAS 

HISTÓRIAS. 

MATERIAL 

 - FOLHAS DE PAPEL 

- LÁPIS, CANETA OU CANETINHA 

COMO FAZER: 

CADA PESSOA DA SUA FAMÍLIA FAZ UM DESENHO 

E OS DEMAIS DEVEM ADIVINHAR O QUE CADA 

UM DESENHOU. 

ESSA BRINCADEIRA É PARA TODOS QUE ESTÃO EM CASA COM VOCÊ SE DIVERTIREM!  
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A ELABORAÇÃO É MUITO SIMPLES E NÃO PRECISA DE 
NENHUM MATERIAL, A NÃO SER A VOZ E O CORPO, COM 
MOVIMENTOS LIVRES. 

 
COMO BRINCAR? 

EM RITMO DE PARLENDA:  
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AS PROFESSORAS ANA VALÉRIA E ZULMIRA, NA BÚSSOLA DO SER BRINCANTE, SUGEREM 

UMA BRINCADEIRA QUE, ORIGINALMENTE, É UMA CANÇÃO, MAS QUE PODEMOS FAZER 

COMO UM JOGO DE DIÁLOGO.  É UM JOGO QUE REQUER  ATENÇÃO E RAPIDEZ.  

PODEMOS, TAMBÉM,  UTILIZAR OUTRAS 
OPOSIÇÕES, POR EXEMPLO: 
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A PROFESSORA ALCILENE, DO EDI ROCHA POMBO, NO BAIRRO DE QUINTINO BOACAIÚVA, 

NOS APRESENTA ESSA BRINCADEIRA MUITO DIVERTIDA.  

COMO BRINCAR: 
 
CADA PARTICIPANTE, NA SUA VEZ, GIRA A 
ROLETA DE PAPELÃO E PEGA A 
QUANTIDADE DE PREGADORES 
CORRESPONDENTE AO NÚMERO INDICADO 
NO CÍRCULO PARA EMPILHAR SOBRE A 
MESA OU NO CHÃO.  
A QUANTIDADE DE PREGADORES DEVERÁ 
SER EMPILHADA, UMA TORRE.  
 
GANHA QUEM NÃO DERRUBAR A TORRE . 
 
 OUTRA FORMA DE BRINCAR: 
 
UMA OUTRA VARIAÇÃO DESSA 
BRINCADEIRA SERIA, COM A TORRE 
PRONTA, UTILIZAR A ROLETA PARA IR 
RETIRANDO DELA A QUANTIDADE 
INDICADA NO CÍRCULO. 
 
GANHA QUEM NÃO DERRUBAR A TORRE.  

MATERIAL 
 
1 PEDAÇO DE PAPELÃO 
1 TAMPA DE PANELA OU  POTE  
CANETA OU LÁPIS 
TESOURA 
UM BRINCO ANTIGO 
PEDAÇO DE PAPEL 
PREGADORES 
 
 
 COMO MONTAR:  
 
RISQUE O CÍRCULO, USANDO UMA 
TAMPA DE PANELA OU POTE REDONDO 
COMO REFERÊNCIA E RECORTE-O. 
ESCREVA NÚMEROS NA BORDA DO 
CÍRCULO E FIXE NO MEIO O PEDAÇO 
DE PAPEL, EM FORMATO DE 
RETÂNGULO, UTILIZANDO O BRINCO.  
 
 

https://youtu.be/nWKxBW7Nrmk 

https://youtu.be/nWKxBW7Nrmk
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https://www.brunalubambo.com 

BRUNA LUBAMBO É ILUSTRADORA, 
INVENTORA E “ESCUTADORA” DE HISTÓRIAS 
E TEM UMA PÁGINA NA INTERNET, ONDE, 
ALÉM DE COMPARTILHAR SUAS 
ILUSTRAÇÕES, COMPARTILHA BRINCADEIRAS 
E IDEIAS MUITO CRIATIVAS, ESCULPINDO 
COM PAPEL É UMA DELAS.   
 
VAMOS  PRECISAR DE: 
PAPELÃO CORTADO DE DIFERENTES FORMAS 
E TAMANHOS E MUITA CRIATIVIDADE PARA 
ESCULPIR O QUE VOCÊ DESEJAR.  
 
COMO BRINCAR? 
DESENHE FORMAS NO PAPELÃO, PINTE, 
RECORTE E FAÇA PICOTES NA LATERAL DAS 
FORMAS. PARA BRINCAR, BASTA ENCAIXAR 
AS FORMAS PELOS PICOTES.  

https://www.brunalubambo.com/
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"O QUE É, O QUE É?”  SÃO PERGUNTAS DESAFIADORAS EM FORMATO DE CHARADAS QUE FAZEM AS 

PESSOAS PENSAREM E SE DIVERTIREM. 

OUÇA A CHARADA, PENSE BEM E TENTE RESPONDER COM UM DESENHO! 

O QUE É, O QUE É? 

BRANCA POR DENTRO  
AMARELINHA E PINTADA POR 
FORA 
TODO MACACO ME ADORA... 

 

 

 

 

 BANANA 

O QUE É, O QUE É? 
QUAL É A COISA, QUAL É 
ELA, QUE MAL ENTRA EM 
CASA, SE PÕE LOGO À 
JANELA? 
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O QUE É, O QUE É? 
ALTOS CASTELOS, LINDAS 
JANELAS, ABREM E 
FECHAM, NINGUÉM MORA 
NELAS. 
 
 
 
 
 
 
 
 

OLHOS 
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CANETA NA GARRAFA 

VOCÊ GOSTA DE DESAFIO? ENTÃO, QUE TAL CONVIDAR ALGUÉM DE SUA CASA PARA 

PARTICIPAR DESTE? SERÁ QUE VOCÊS CONSEGUEM?  

VAMOS TENTAR COLOCAR UMA CANETA DENTRO DA GARRAFA, SEM USAR AS MÃOS 

DIRETAMENTE.  

VOCÊ VAI PRECISAR DE: 

-    UMA GARRAFA PET  

- BARBANTE, LINHA GROSSA OU LÃ 

- TESOURA 

- UMA CANETA OU LÁPIS 

COMO FAZER: 

- COLOQUE A GARRAFA ENTRE OS JOGADORES,  

- AMARRE O BARBANTE  NA PONTA DA CANETA OU DO 

LÁPIS, DE FORMA QUE FIQUE SOBRANDO MAIS OU 

MENOS 30 CM DE BARBANTE DE CADA LADO. 

- CADA PARTICIPANTE SEGURA UMA PONTA, ESTICA O 

BARBANTE E, JUNTOS, TENTAM COLOCAR A CANETA DENTRO 

DA GARRAFA. 

 DIVIRTAM-SE! https://youtu.be/bYH_b86ULGY 

https://youtu.be/bYH_b86ULGY
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PIPA DE PAPEL 

VOCÊ GOSTA DE ALTURA E AVENTURA? ENTÃO, VAMOS EMPINAR UMA PIPA DE PAPEL?  

ESTA PIPA PODE SER EMPINADA DA JANELA E ATÉ DENTRO DE CASA.  

VOCÊ VAI PRECISAR DE: 

- UMA FOLHA DE PAPEL OU JORNAL 

- BARBANTE, LINHA GROSSA OU LÃ 

- TESOURA 

COMO FAZER: 

- DOBRE A FOLHA AO MEIO. 

- ABRA A FOLHA E DOBRE-A NOVAMENTE, UNINDO SUAS 

DUAS PONTAS NO MEIO, FAZENDO UMA JANELA. FAÇA 

MAIS UMA DOBRA EM CADA PONTINHA DA FOLHA, 

FORMANDO UMA ALCINHA DE CADA LADO. 

- RETIRE UM PEDAÇO, FAZENDO UM FURINHO PARA PASSAR 

O BARBANTE. 

- RECORTE UMA TIRA PEQUENA DO BARBANTE, LIGANDO UM 

BURACO A OUTRO, AMARRE. 

- JUNTE UM OUTRO PEDAÇO DE BARBANTE MAIS LONGO NO 

MEIO DA OUTRA TIRA FIXADA. 

SOLTE O PIPA DA JANELA OU ATÉ DENTRO DE CASA  E  

DIVIRTA-SE! 

PARA APRENDER 
OUTRA OPÇÃO DE 
PIPA, ASSISTA AO 
VÍDEO. https://youtu.be/G4KQFNO99QA 

https://youtu.be/G4KQFNO99QA
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EXPERIÊNCIA COM SOM 

A PROFESSORA KAROLLINE, DA  C.M. PIPA NO CÉU, QUE FICA NO BAIRRO DE  VILA ISABEL, 

FEZ UM VÍDEO COM UM EXPERIMENTO LEGAL E FÁCIL DE FAZER. 

PARA ESTE EXPERIMENTO, VOCÊ VAI PRECISAR DE: 

- TRÊS COPOS DE VIDRO TRANSPARENTE 

- ÁGUA 

- UMA COLHER 

 

COMO FAZER: 

-  ENCHA OS COPOS, SENDO UM ATÉ A 

BORDA, OUTRO PELA METADE E OUTRO 

APENAS COM 2 DEDOS DE ÁGUA. 

- COM CUIDADO, BATA A COLHER NA 

LATERAL DOS COPOS E PERCEBA O SOM QUE 

CADA UM PRODUZ. 
ASSISTA AO VÍDEO E 
DESCUBRA MAIS 
SOBRE ESSE 
EXPERIMENTO. 

https://youtu.be/X8fg5IhAapA 

https://youtu.be/X8fg5IhAapA
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“QUEM CANTA SEUS MALES ESPANTA.” 
   (MENSAGEM ESPECIAL PARA OS ADULTOS) 

CLIQUE NO 
LINK!   www.facebook.com/orquestranasescolas 

Instagram: @orquestranasescolas https://youtu.be/NQw4ucWEPT0 
 

http://www.facebook.com/orquestranasescolas
http://www.facebook.com/orquestranasescolas
http://www.facebook.com/orquestranasescolas
http://www.facebook.com/orquestranasescolas
http://www.facebook.com/orquestranasescolas
https://youtu.be/NQw4ucWEPT0

