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INTERAÇÕES E PRÁTICAS INFANTIS 

PREZADOS PAIS E RESPONSÁVEIS, 

           Neste momento de distanciamento social para preservar a saúde e a vida, acreditamos que, para nossas crianças — habituadas ao convívio, às interações e às experiências vividas no 

ambiente escolar — pode não estar sendo muito fácil. Nesse sentido, a Coordenadoria Geral da Primeira Infância, da Secretaria Municipal de Educação, tem enviado, periodicamente, um 

material que apresenta sugestões de atividades que pretendem ajudar a transformar esse momento desafiador em um tempo de afeto, descobertas, diversão e de estreitamento de vínculos. 

 A partir de propostas que apresentam possibilidades de interações e brincadeiras, iniciamos este material com uma história que aborda um sentimento importante para nossas crianças, e 

também para nós, adultos: o medo. Em “As pintas do Júnior”, de autoria da MultiRio, a aventura vivida pelo personagem abre espaço para uma conversa sobre os sentimentos e as emoções 

vividas pelas crianças. É importante considerar que esse distanciamento social também é difícil para elas e o diálogo, o acolhimento, o respeito e a possibilidade de expressar suas opiniões 

são fundamentais para sua compreensão sobre o momento vivido. Desenhar, pintar, modelar, recortar, dançar, cantar são expressões artísticas que  podem oportunizar às crianças  espaços 

de representação do real, do imaginário e de expressão de suas emoções. 

Quanto às brincadeiras e experimentos, buscamos a valiosa participação dos profissionais da nossa Rede; a parceria do projeto Vila Sésamo e recorremos a algumas ideias da João de Barro – 

acolhimento e brincadeiras. Ressaltamos que, neste momento, vocês, responsáveis e demais pessoas do convívio diário com as crianças, são os parceiros que elas têm para colocar em 

prática as propostas que apresentamos. Sintam-se à vontade para adaptar, modificar e ampliar o que oferecemos de acordo com o desejo, a disponibilidade e as possibilidades de vocês. Para 

nós, o importante é que estes sejam tempos de escuta, de fala, de troca de saberes e de alegria, na medida do possível.  

Reservamos, também, ao final desse material, um espaço para os adultos, pois consideramos importante manter o diálogo e trazer uma mensagem de carinho e respeito àqueles que estão 

ainda mais perto  das crianças, neste momento tão diferente para todos nós.  

Desejamos que nosso reencontro seja em breve! 

Um abraço, 

Equipe da Coordenadoria Geral da Primeira Infância 
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INTERAÇÕES E PRÁTICAS INFANTIS 

APRESENTAMOS A VOCÊ A HISTÓRIA “AS PINTAS DO JÚNIOR”. ELA FAZ PARTE DA COLEÇÃO “QUE MEDO”, 

ELABORADA PELA MULTIRIO, QUE ABORDA AS VÁRIAS FACES DESSE SENTIMENTO. 

 SE VOCÊ JÁ CONHECEU ESSA HISTÓRIA NA SUA ESCOLA, APROVEITE PARA OUVI-LA DE NOVO E  MOSTRÁ-LA A 

QUEM ESTÁ COM VOCÊ.  

AH... ELA TEM UM JEITO BEM LEGAL E DIFERENTE DE SER VISTA.  VAMOS EXPERIMENTAR! 

ESTA É A CAPA DO LIVRO “AS PINTAS DO 

JÚNIOR”. OBSERVE BEM E FALE O QUE VOCÊ 

PENSA SOBRE: 

• O QUE VOCÊ ACHA QUE ESSA HISTÓRIA IRÁ 

FALAR? 

• POR QUE SERÁ QUE O JÚNIOR ESTÁ COM O 

CORPO CHEIO DE PINTAS? 

• COMO ELE DEVE ESTAR SE SENTINDO? 

• O QUE VOCÊ ACHA QUE VAI ACONTECER 

NESSA HISTÓRIA? 

NAS PÁGINAS EM QUE APARECE O ÍCONE            

DA REALIDADE AUMENTADA, VOCÊ PODE 

INTERAGIR COM ESSA HISTÓRIA! 

VEJA AS INSTRUÇÕES EM: 

 http://multirio.rj.gov.br/realidade-aumentada 

http://multirio.rj.gov.br/index.php/interaja/jogos-educativos/11766-realidade-aumentada
http://multirio.rj.gov.br/index.php/interaja/jogos-educativos/11766-realidade-aumentada
http://multirio.rj.gov.br/index.php/interaja/jogos-educativos/11766-realidade-aumentada
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ATENÇÃO, QUE LÁ VEM HISTÓRIA! 

                    E, AGORA, MINHA GENTE 

                    UMA HISTÓRIA VAMOS VER... 

CLIQUE NO LINK 
ABAIXO PARA VER, 
OUVIR E CURTIR A 

HISTÓRIA. 

https://youtu.be/jdN3NBzNnnA 

https://youtu.be/jdN3NBzNnnA
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JÚNIOR FICOU DOENTE, MUITAS PINTAS, MUITA DOR DE CABEÇA, MUITA FEBRE...  PRECISAVA DE CUIDADOS. 

MAS... QUE MEDO ELE SENTIA DE IR AO MÉDICO!  

VEJA COMO FICOU O CORAÇÃO DO JÚNIOR EM CADA MOMENTO DA HISTÓRIA. 

DEPOIS DE OUVIR E VER A HISTÓRIA, OBSERVE AS IMAGENS DO CORAÇÃO DO JÚNIOR E DIGA EM QUAL PARTE DA 

HISTÓRIA ELES APARECEM. 

M
U

LT
IR

IO
 



INTERAÇÕES E PRÁTICAS INFANTIS 

NESTE MOMENTO EM QUE ESTAMOS DISTANTES DA ESCOLA, DOS PROFESSORES, DOS 

AMIGOS E ATÉ DE PESSOAS DA NOSSA FAMÍLIA, SENTIMOS MUITAS COISAS: SAUDADE, 

TRISTEZA, ALEGRIA, QUANDO FALAMOS OU NOS VEMOS PELO TELEFONE,  E ATÉ  MEDO DE 

QUE ISSO TUDO POSSA DEMORAR MUITO PARA PASSAR. 

REGISTRE COMO VOCÊ TEM SE SENTIDO, NESSE PERÍODO DE 

DISTANCIAMENTO. USE O DESENHO, A PINTURA, A MASSINHA... VOCÊ 

TAMBÉM PODE FALAR, CANTAR, DANÇAR... E, SE QUISER, PODE 

FOTOGRAFAR OU FILMAR SEU REGISTRO.  FICAREMOS CONTENTES EM 

VER SUAS PRODUÇÕES. FR
EEP

IK
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INTERAÇÕES E PRÁTICAS INFANTIS 

QUAL É O FRUTO  DESTA ÁRVORE? 

A PROFESSORA ISABEL, DA CRECHE MUNICIPAL PADRE VALTER DA COSTA SANTOS, QUE FICA NO BAIRRO DE 

CAMPO GRANDE, PROPÕE UMA BRINCADEIRA  DE ADIVINHAÇÃO.  ASSISTA AO VÍDEO, ADIVINHE  O NOME DAS 

FRUTAS E DIVIRTA-SE! 

QUAL É A SUA FRUTA PREFERIDA? 

ELA APARECEU NESSE JOGO DE 

ADIVINHAÇÃO? 

 

 

QUE PISTAS VOCÊ DARIA PARA UMA 

PESSOA ADIVINHAR  A FRUTA QUE VOCÊ 

MAIS GOSTA? 

FREEPIK 

CLIQUE 
ABAIXO PARA 

BRINCAR. 

https://youtu.be/OKUahdKnJmg 

https://youtu.be/OKUahdKnJmg
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CRIE UM BRINQUEDO REAPROVEITANDO AS SUCATAS QUE VOCÊ ENCONTROU. DÊ ASAS PARA SUA IMAGINAÇÃO! 

VOCÊ PODE CONVIDAR SUA FAMÍLIA PARA ESSA BRINCADEIRA. PODEM, TAMBÉM, AO FINAL, FAZER UMA 

EXPOSIÇÃO DE BRINQUEDOS, UMA VOTAÇÃO PRA ESCOLHER O BRINQUEDO QUE MAIS GOSTARAM E OUTRAS 

IDEIAS QUE APARECEREM. O IMPORTANTE É SE DIVERTIR! 

FREEPIK FREEPIK 
PT.VICTEEZY 

P
T.V

IC
TEEZY 

BRINQUEDOS INVENTADOS 

QUE TAL RECOLHER SUCATAS PELA CASA? ROLINHOS DE PAPEL HIGIÊNICO, CAIXAS, GARRAFAS DE PLÁSTICO, 

RETALHOS DE TECIDO, DIFERENTES EMBALAGENS, TAMPINHAS E OUTROS OBJETOS.   
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VOCÊ JÁ BRINCOU DE PETECA? 

A PETECA É UM BRINQUEDO QUE FOI CRIADO POR POVOS INDÍGENAS BRASILEIROS. ELA ERA FEITA  DE UMA 

TROUXINHA DE FOLHAS COM PEDRAS DENTRO, AMARRADA COM PALHA DE ESPIGA DE MILHO E USAVA-SE PENAS 

COLORIDAS EM CIMA.  COM O PASSAR DO TEMPO, O JEITO DE FAZER A PETECA FOI SE MODIFICANDO, MAS A 

BRINCADEIRA CONTINUA DIVERTINDO ADULTOS E CRIANÇAS ATÉ HOJE.  

VOCÊ VAI PRECISAR DE: 

 FITA DUREX 

 ENCARTE DE SUPERMERCADO OU FOLHA DE 

JORNAL/ REVISTA 

 UM PEDAÇO DE BARBANTE OU OUTRA  TIRA 

QUE SIRVA PARA AMARRAR, MENOS LINHA 

PORQUE PODE ARREBENTAR. 

A PROFESSORA FLÁVIA, DO EDI MEDALHISTA PARALÍMPICO DANIEL MARTINS, QUE FICA NO BAIRRO DE RICARDO DE 
ALBUQUERQUE, CONSTRUIU UMA PETECA BEM LEGAL E CONVIDA VOCÊ PARA FAZER A SUA E BRINCAR À VONTADE. 

CLIQUE ABAIXO 
PARA VER 
COMO FAZER A 
SUA PETECA. 

https://youtu.be/QPbBQ7XsW54 

https://youtu.be/QPbBQ7XsW54
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SIGA O MESTRE! 

A IDEIA É TRANSFORMAR O JOGO DE IMITAÇÃO EM UM MOMENTO PARA FAZER MUITOS MOVIMENTOS E SE 

EXERCITAR. ALÉM DE DIVERTIR, FAZ BEM PARA A SAÚDE. 

O MESTRE PODE FAZER UMA SÉRIE DE MOVIMENTOS, 

EXERCÍCIOS E ALONGAMENTOS. SÓ NÃO PODE FICAR PARADO! 

 

DURANTE A BRINCADEIRA, O PAPEL DO MESTRE PODE SER 

TROCADO ENTRE OS ADULTOS E AS CRIANÇAS.  

 

PARA DEIXAR A BRINCADEIRA MAIS DIVERTIDA, APROVEITE 

PARA FAZER COISAS ENGRAÇADAS. 

ADAPTADO DE  JOÃO DE BARRO – BRINCADEIRAS E ACOLHIMENTO 
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CORRIDA DE BARQUINHO 

A PROFESSORA ALEXANDRA PAIXÃO, DA ESCOLA MUNICIPAL MAESTRO FRANCISCO BRAGA, QUE FICA NO BAIRRO DA 

PORTUGUESA, MOSTRA COMO FAZER ESSA CORRIDA. 

PARA ESSA  BRINCADEIRA, VOCÊS VÃO PRECISAR DE DUAS FOLHA DE PAPEL (PODE SER ATÉ DE REVISTA) E MUITO FÔLEGO. 

CHAMEM A FAMÍLIA, ENCHAM OS PULMÕES DE AR E DIVIRTAM-SE! 

USANDO A FOLHA DE 
PAPEL, FAÇA OS 

BARQUINHOS DE 
DOBRADURA. 

COLOQUE OS 
BARQUINHOS LADO A 
LADO PARA  INICIAR A 

CORRIDA.  

É PRECISO ASSOPRAR O 
BARQUINHO PARA FAZÊ-LO 

SAIR DO LUGAR. SEJA 
RÁPIDO! 

VEJA, NO VÍDEO DA PROFESSORA ALEXANDRA, 
COMO FAZER O BARQUINHO DE PAPEL: 

https://youtu.be/nVuJIcBa6Lk 

https://youtu.be/nVuJIcBa6Lk
https://youtu.be/nVuJIcBa6Lk
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HORA DE COZINHAR 

QUE TAL AJUDAR A PREPARAR UMA REFEIÇÃO, UM LANCHINHO OU OUTRO QUITUTE BEM GOSTOSO?  

 LUGAR DA CRIANÇA TAMBÉM PODE SER NA COZINHA. 

O QUE VAMOS PREPARAR HOJE?  

DE QUAIS INGREDIENTES PRECISAMOS?  

QUAIS UTENSÍLIOS?  

COMO PODEMOS ORGANIZÁ-LOS?  

O QUE FAZER PRIMEIRO?  

 

O QUE VOCÊ ACHA DO SABOR? E DO CHEIRO?  

O QUE MAIS PODERÍAMOS ACRESCENTAR?  

 

DE QUAL PARTE DO PREPARO VOCÊ MAIS GOSTOU?  

O QUE ACHOU FÁCIL E O QUE ACHOU DIFÍCIL? 

A
D
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PT.VECTEEZY 
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VOCÊ É O CIENTISTA! 

A PROFESSORA KELLY CRISTINA, DO EDI SARGENTO JORGE FALEIRO DE SOUZA, QUE FICA NO BAIRRO DE OLARIA,  

CONSTRUIU UM VULCÃO QUE SOLTA LAVA. VAMOS VER ESSA EXPERIÊNCIA? 

VULCÕES SÃO ABERTURAS NA SUPERFÍCIE 

TERRESTRE, LIGADAS AO MATERIAL ARDENTE DO 

INTERIOR DA TERRA. DELES, SÃO LANÇADOS PARA 

FORA, COM FORÇA, LAVA, PEDAÇOS DE ROCHA, 

GASES, FUMAÇA. 

PARA SABER MAIS SOBRE OS VULCÕES, CLIQUE 

AQUI. 

https://escolakids.uol.com.br/geografia/por-que-

vulcoes-entram-em-erupcao.htm 

EM NOVA IGUAÇU, AQUI NO RIO DE JANEIRO, 

EXISTE UM VULCÃO EXTINTO. PARA SABER MAIS, É 

SÓ CLICAR NO LINK ABAIXO. 
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https://geomorfusjr.wixsite.com/ 

PARA FAZER ESSA EXPERIÊNCIA, 

VOCÊ VAI PRECISAR DE: 

 

 UMA BACIA 

 UMA GARRAFA PET PEQUENA 

 TINTA OU QUALQUER 

CORANTE VERMELHO (SE 

TIVER) 

 UM SACO PLÁSTICO 

 VINAGRE 

 DETERGENTE 

 BICARBONATO DE SÓDIO 

CLIQUE AQUI PARA 
ACOMPANHAR O 
PASSO A PASSO DA 
EXPERIÊNCIA. 

https://youtu.be/Am0m0YhUudo 

https://escolakids.uol.com.br/geografia/por-que-vulcoes-entram-em-erupcao.htm
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https://geomorfusjr.wixsite.com/
https://youtu.be/Am0m0YhUudo
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PLANTINHAS NA GARRAFA 

SERÁ QUE UMA PLANTA PODE VIVER EM UMA GARRAFA TAMPADA? 

VAMOS EXPERIMENTAR E DESCOBRIR! 

VOCÊ VAI PRECISAR DE: 

 UMA GARRAFA PET CORTADA ABAIXO DO GARGALO OU 

UM POTE GRANDE DE VIDRO (TIPO DE MAIONESE) 

 FITA ADESIVA OU ELÁSTICO 

 UM POUCO DE TERRA 

 SEMENTE (DE FÁCIL GERMINAÇÃO) 

 MUDINHA DE PLANTA (DE PREFERÊNCIA, PEQUENA) 

COLOQUE TERRA  NA GARRAFA OU POTE 
ATÉ UM POUCO  ABAIXO DA METADE 
DELA E ENTERRE, SUAVEMENTE, AS 
SEMENTES E A PLANTINHA. 

COLOQUE UM POUQUINHO DE ÁGUA, 
UMEDECENDO A TERRA. 

TAMPE A GARRAFA OU O POTE COM UM 
PEQUENO PEDAÇO DE PLÁSTICO, PRENDENDO-
O COM FITA ADESIVA OU ELÁSTICO. FAÇA 
FURINHOS BEM PEQUENOS NA SUPERFÍCIE DO 
PLÁSTICO. 

LEVE A GARRAFA OU O POTE PARA O QUINTAL, ONDE ELA 
POSSA RECEBER MUITA LUZ, MAS POUCO CALOR DO SOL. 

OBSERVE O QUE ACONTECERÁ, AO LONGO DOS 
DIAS. SE QUISER, PODE ANOTAR, COMO SOUBER, AS 
TRANSFORMAÇÕES PERCEBIDAS. 
 
PARA SABER MAIS, CLIQUE AQUI: 
http://chc.org.br/acervo/tres-mascotes-e-um-
jardim-no-potinho/ 
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LANTERNA MÁGICA 

A PROFESSORA SANDRA ALMEIDA, DA CRECHE MUNICIPAL PIPA NO CÉU, QUE FICA NO BAIRRO DE VILA ISABEL, 

APRESENTA UMA EXPERIÊNCIA BEM LEGAL E FÁCIL DE FAZER. VOCÊ PODE CRIAR MUITAS BRINCADEIRAS COM 

ESTA LANTERNA MÁGICA. 

VOCÊ VAI PRECISAR DE: 

 UM COPO PLÁSTICO (TAMBÉM É POSSÍVEL 

FAZER USANDO ROLINHO DE PAPEL 

HIGIÊNICO) 

 FITA  ADESIVA TRANSPARENTE 

 CANETINHA  

 TESOURA 

 UMA LANTERNA OU A LANTERNA DO 

CELULAR 

CLIQUE AO 
LADO PARA 
VER COMO 

FAZER A 
SUA 

LANTERNA. 

https://youtu.be/5RSQlUH-tVw 

https://youtu.be/5RSQlUH-tVw
https://youtu.be/5RSQlUH-tVw
https://youtu.be/5RSQlUH-tVw
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“QUEM CANTA SEUS MALES ESPANTA.” 
(MENSAGEM ESPECIAL PARA OS ADULTOS) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                               

AGRADECEMOS A ORQUESTRA SINFÔNICA 
JUVENIL CARIOCA  POR ESTA LINDA 

MENSAGEM E   PARABENIZAMOS PELA 
BELÍSSIMA APRESENTAÇÃO.  

https://youtu.be/Dq1hJiKGzdY 

CLIQUE 

NO LINK PARA 

ASSISTIR 

ORQUESTRA SINFÔNICA JUVENIL CARIOCA 
www.facebook.com/orquestranasescolas 
instagram: @orquestranasescolas 
 
  

https://youtu.be/Dq1hJiKGzdY
http://www.facebook.com/orquestranasescolas

