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PREZADOS PAIS E RESPONSAVEIS,

Pensando nas possibilidades de interagdes e de brincadeiras entre as criangas e seus familiares, ou adultos de referéncia, neste periodo de

isolamento social, chegamos a mais um material destinado as criancas da pré-escola de nossa rede.
E importante que o brincar aconteca a partir de um desejo, que seja uma atividade espontanea e carregada de prazer e alegria, sendo assim,
desejamos reiterar que as atividades aqui sugeridas ndo devem ser entendidas como tarefas ou uma imposicao e, sim, como oportunidades de interacao,

alegria, afeto, movimento, aprendizagens, cooperacao, partilha e outros tantos sentidos e sentimentos que o brincar possibilita.
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Para ilustrar nossa acao, trouxemos uma parte do material “Bussola do Ser Brincante”, organizado por Jonathan Aguiar e Candida Mirian V.

Santos, que traz sugestdes de brincadeiras muito bacanas, apresentadas por diferentes profissionais. Trouxemos, também, os jogos criados pela MultiRio;
um jogo de tabuleiro que traz informac¢des importantes sobre os cuidados com a saude, neste tempo de COVID-19; e a participacao de nossas criangas e
professores. Estes tém, ao longo desse periodo, buscado de diferentes formas se aproximar das criancas e encantar os dias de afastamento do espaco
escolar.

Desejamos que a brincadeira esteja presente em suas casas e que, logo logo, tudo isso passe, para que possamos compartilhar nossas alegrias
e descobertas, juntos novamente.

Um abraco,

Equipe da Coordenadoria Geral da Primeira Infancia. -
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OLA, AMIGOS! COMO VOCES ESTAQ? \
EU ESTOU COM MUITA SAUDADE DA ESCOLA, DOS AMIGOS, DOS PROFESSORES, MAS SEI QUE
AINDA PRECISAMOS FICAR MAIS UM TEMPO EM CASA.

onILINN

ENTAO, ENQUANTO NAO VOLTAMOS, VAMOS CONVERSAR, CONSTRUIR BRINQUEDOS, BRINCAR E

NOS DIVERTIR?

\_ VAMOS LA! -/

PARA NOS LEMBRAR OS CUIDADOS QUE DEVEMOS TER PARA \\
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NAO FICARMOS DOENTES, A SOPHIA, QUE ESTUDA NO EDI

PROFESSORA INAIA WANDERLEY CARMO, QUE FICA NO
BAIRRO DE SEPETIBA, FEZ UM VIDEO MOSTRANDO COMO
USAR A MASCARA, QUE AGORA E OBRIGATORIA.
CLIQUE NO LINK PARA VER COMO FICOU LEGAL!

https://youtu.be/YQvOOhOrJJ8



https://youtu.be/YQvOOh0rJJ8
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E, AGORA, MINHA GENTE, UMA HISTORIA VAMOS OUVIR...

Q\IVENCAO DO ABRACO”, QUE FOI ESCRITA POR RICARDO SILVESTRIN.

FALANDO EM SAUDADE, A PROFESSORA DAIANA FREITAS, DO EDI BARBARA OTTONI, QUE FICA
NO BAIRRO DO MARACANA, APRESENTA, DE UM JEITO MUITO ESPECIAL, A HISTORIA “A

/

CLIQUE NO LINK

ABAIXO PARA VER,

OUVIR E CURTIR A
HISTORIA.

v

MULTIRIO

https://voutu.be/rXzygikxEEY
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https://youtu.be/rXzygikxEEY
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| (No MATERIAL “A BUSSOLA DO SER BRINCANTE”, ORGANIZADO POR JONATHAN AGUIAR E CANDIDA MIRIAN V.)
SANTOS, ENCONTRAMOS MUITAS BRINCADEIRAS LEGAIS. COM ELAS, ADULTOS E CRIANCAS PODEM BRINCAR

JUNTOS.

SUA VEZ, DEVEM CRIAR UMA HISTORIA. PODEM COMBINAR O TEMA |
ANTES OU DEIXA-LO LIVRE PARA OS AUTORES. S
NAO TEM LIMITE PARA O NUMERO DE PARTICIPANTES. SE FOREM };f;f;};};};};};};};};};};f;f;};};};};};};};};};};f;f;}

MUITOS, PODEM ATE FORMAR EQUIPES. L

A IDEIA E QUE, NA MEDIDA EM QUE A HISTORIA SEJA CRIADA, O :3'3'3'3'3'3'3'3'3'3'3'3'3'3'3'3'3'3'3'3'3'3'3'3'3'3;5;
1 ESTA E UMA ADAPTACAO DA ..

AUTOR, OU OUTRA PESSOA, VA RETIRANDO DO SACO/CAIXA ALGUNS |
| BRINCADEIRA APRESENTADA PELA | -

OBJETOS. PODEM COMBINAR A QUANTIDADE QUE SERA UTILIZADA || prOFESSORA PAULA CID LOPES.

EM CADA RODADA. VOCE PODE ENCONTRAR A

| BRINCADEIRA EM |

O DESAFIO E COLOCAR NA HISTORIA O OBJETO QUE FOI RETIRADO |
" WWW.FACEBOOK.COM/BUSSOLADO

\O SACO/CAIXA, PROCURANDO NAO FUGIR DO TEMA DA HISTORIA/_E e




| ESTAR COM 0S OLHOS VENDADOS PARA

OLFATO
| SEPARE PRODUTOS OU ALIMENTOS QUE

| TENHAM  CHEIRINHO, =~ PODE  SER:
| SABONETE, VINAGRE, CAFE, CHOCOLATE,
| DESODORANTE, ENTRE OUTROS.

| QUEM VAI ADIVINHAR O QUE E, DEVE

-] NAO ENXERGAR O PRODUTO.

| VEJA O QUE TEM PARA SER SABOREADO,

PALADAR

| MAS COM 0S OLHOS VENDADOS, PODE
| USAR: AGUA, FENAO, PAO OU QUALQUER

| OUTRO ALIMENTO. A PESSOA PRECISA |

| ADIVINHAR O QUE ESTA COMENDO.

ESCOLHA UMA  IMAGEM,

DESENHO, OU UM OBIJETO.

UM CURTO TEMPO E,

QUE

UM |1 cOLOQUE OBJETOS VARIADOS EM | | -
| UM SACO OU CAIXA.
OS PARTICIPANTES OBSERVARAO POR || A BRINCADEIRA E DESCOBRIR O | [l
DEPOIS, | QUE TEM DENTRO DO SACO OU | -

DEVERAO DESENHAR OU DESCREVER O || cAxA  SOMENTE

APRESENTAR = A~ DESCRIGAQ  COM |-} TEMPO PARA ESSAS DESCOBERTAS. | Il

AUDICAO

USE  DIFERENTES SONS, BARULHOS,
IMITACOES PARA SEREM ADIVINHADOS

QUAIS SAO.

ATRAVES DO |

MAOIRES DETALHES VENCERA A ETAPA. E;5;5;5:3:3:3:3:3:3:3:3:3:3:3:3:3:3:3:3:3:3:3:3:3:3:3:3:3:3:3:3:3:3:3:3:3:3:

ESTA BRINCADEIRA FOI APRESENTADA || -
PELO MATHEUS PINHEIRO , QUE ESTUDA |- -} -

PEDAGOGIA.

VOCE PODE ENCONTRA-LA
WWW.FACEBOOK.COM/BUSSOLADOSER

BRINCANTE
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BIMESTRE - EI

1

10 GARRAFAS PET (TAMBEM DA PARA BRINCAR COM UMA
QUANTIDADE MENOR)
AREIA, AGUA OU OUTRO MATERIAL PARA FAZER PESO NAS GARRAFAS.
SUGESTAOQ: VOCE PODE ENFEITAR AS GARRAFAS COM PAPEIS DE
CORES DIFERENTES OU PODE ESCREVER E COLAR NUMEROS PARA
CONTAR PONTUAGAO.

PARA FAZER A BOLA VOCE VAI PRECISAR DE:
FOLHAS DE JORNAL
FITA ADESIVA

ATE FICAR NA FORMA DE UMA BOLA PEQUENA. DEPOIS, E SO
ENVOLVER A BOLA COM FITA ADESIVA PARA QUE NAO DESMONTE NA

HORA DE JOGAR.

| como 10GAR:

35} AS GARRAFAS DEVEM SER ARRUMADAS EM FILEIRAS.

3§f O JOGADOR DA VEZ FICA A UMA BOA DISTANCIA DAS GARRAFAS E JOGA A
:ff BOLA, FAZENDO-A ROLAR PELO CHAO EM DIRECAO AS GARRAFAS, PARA
fff DERRUBA-LAS.

;f; VENCE QUEM DERRUBAR O MAIOR NUMERO DE GARRAFAS POR RODADA.
3ff SE ELAS ESTIVEREM NUMERADAS, A CADA RODADA, OS JOGADORES PODEM

AS CRIANGAS PODEM AMASSAR BEM ALGUMAS FOLHAS DE JORNAL | | CONTAR 05 SEUS PONTOS E VER QUEM FOT O VENCEDOR.

"'| ESTA E UMA ADAPTACAO DA BRINCADEIRA APRESENTADA PELA PROFESSORA DA REDE
MUNICIPAL JESSICA VALENTIM DOS SANTOS.
.| VOCE PODE

ENCONTRAR ESSA BRINCADEIRA EM

WWW.FACEBOOK.COM/BUSSOLADOSERBRINCANTE
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AGORA, VAMOS CONVERSAR UM POUCO E BRINCAR COM AS PARLENDAS? A
sce 1
sabia.

~ ARROZ ...
UM, DOIS, FEUAO com HOJE E DOMINGO ... @.ENDA E UM GENERO TEXTUAL QUE FAZ PA}\

DA TRADICAO ORAL, EM SUA MAIORIA DE

Co , ,
“”?E'E Cr DOMINIO PUBLICO, E SE CARACTERIZAM POR UMA

-OT,
IA FORMA BREVE, RIMADA, RITMADA E REPETITIVA,

QUE TAL CONVERSAR COM AS CRIANCAS SOBRE ESTA NEM SEMPRE COM SIGNIFICADO LOGICO.
BRINCADEIRA?

CONTE PARA ELAS SE VOCE CONHECE ESSAS PARLENDAS.

13 - 3Y1SINIL 5T

COMO O RITMO E UM COMPONENTE FORTE NAS

PARLENDAS, O TEXTO, NORMALMENTE, POSSUI

COMPLETE-AS PARA AS CRIANGCAS. PERGUNTE QUE MOVIMENTO E CONVIDA A  BRINCADEIRA

OUTRA(S) ELAS CONHECEM E COMO BRINCAM COM ELA(S). CORPORAL: GESTOS COSTUMAM ACOMPANHAR A
VOCE LEMBRA DE OUTRA PARLENDA COM A QUAL RECITAGAO DESSES TEXTOS, E ESTE E MAIS UM
COSTUMAVA BRINCAR? COMO VOCE BRINCAVA A PARTIR \@TIVO PARA AS CRIANCAS PEQUENAS. /

DELA?

TRILHAS — CADERNO DE ORIENTAGOES: PARLENDAS. SAO PAULO, SP, 2011
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ﬁJAM SO COMO A PROFESSORA PATRICIA, DO EDI MEDALHISTA PARALIMPICO DANIEL MARTINS, QUE FICA NB
BAIRRO DE RICARDO DE ALBUQUERQUE, BRINCOU, JUNTO COM A SUA FAMILIA, COM A PARLENDA “CORRE
COTIA”,

\_ BRINQUEM VOCES TAMBEM! -
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CLIQUE NO LINK
ABAIXO E ASSISTA
AO VIDEO.

. E'ﬁl' :
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https://voutu.be/vtl4gsUJpb0



https://youtu.be/vtJ4gsUJpb0
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AGORA &

e com voce

[VAMOS BRINCAR! ] @A BRINCADEIRA PODE SER FEITA COM UM NUI\@\

LIVRE DE PARTICIPANTES. DEVERA TER O SACO DO

TESOURO (PODE SER ATE UMA SACOLA DE PLASTICO).

- MESTRE: BENTO-QUE-BENTO-E-O-FRADE! UMA PESSOA DEVERA SER O MESTRE QUE VAI ESCOLHER AS

- . |

CORO: FRADE! ORDENS QUE OS OUTROS MEMBROS TERAO QUE CUMPRIR.
- MESTRE: NA BOCA DO FORNO! NA BRINCADEIRA, A CADA REPETICAO DA PARLENDA, O
- CORO: FORNO! PEDIDO DO MESTRE VAI SE MODIFICANDO. PODE SER PEGAR

13 - Y1SIINIG 5T

COISAS, TROCAR ALGUMA COISA DE LUGAR OU QUALQUER
OUTRA ACAO QUE SEJA POSSIVEL.

A CADA OBJETO QUE E ENTREGUE, O MESTRE COLOCA NA
SACOLA E CONTINUA A BRINCADEIRA.

-MESTRE: TUDO O QUE O SEU MESTRE
MANDAR...
- CORO: FAREMOS TODOS!

- MESTRE: E SE NAO FIZER?
- CORO: LEVAREMOS BOLO!

AO FINAL, O MESTRE MANDA TODOS FECHAREM OS OLHOS
E ESCONDE A SACOLA DO TESOURO (OBIJETOS). DEPOIS,
PEDE QUE PROCUREM-NA. QUEM A ENCONTRAR, SERA O

- MESTRE: QUERO QUE CADA UM PEGUE....

.\w'
wimo  \MESTRE NA PROXIMA RODADA. /
-
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/ETEM OUTROS TIPOS DE BRINCADEIRAS...
NO PORTAL DA MULTIRIO TEM MUITOS JOGOS LEGAIS, ALEM DE VIDEOS, LIVROS PARA COLORIR E OUTRAS
HISTORIAS!

E SO VOCE CLICAR AQUI http://www.multirio.rj.gov.br/index.php/interaja/multiclube PARA ABRIR A PAGINA DO

MULTICLUBE, ESCOLHER UMA FAIXA ETARIA E UM JOGO PARA BRINCAR. /

ESTE E O MINIJOGO - OBJETOS. NELE, VOCE TEM QUE ENCONTRAR, NA CENA, OS OBJETOS EM DESTAQUE. TUDO ISSO
COM UM TEMPO DETERMINADO!

13 - 3Y1S3INIL 5T

DIVIRTA-SE!



http://www.multirio.rj.gov.br/index.php/interaja/multiclube
http://www.multirio.rj.gov.br/index.php/interaja/multiclube
http://www.multirio.rj.gov.br/index.php/interaja/multiclube
http://www.multirio.rj.gov.br/index.php/interaja/multiclube
http://www.multirio.rj.gov.br/index.php/interaja/multiclube
http://www.multirio.rj.gov.br/index.php/interaja/multiclube
http://www.multirio.rj.gov.br/index.php/interaja/multiclube
http://www.multirio.rj.gov.br/index.php/interaja/multiclube
http://www.multirio.rj.gov.br/index.php/interaja/multiclube
http://www.multirio.rj.gov.br/index.php/interaja/multiclube
http://www.multirio.rj.gov.br/index.php/interaja/multiclube
http://www.multirio.rj.gov.br/index.php/interaja/multiclube
http://www.multirio.rj.gov.br/index.php/interaja/multiclube
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[ PARA MONTAR E BRINCAR JUNTOS! J

A NATALIA ROSA, QUE E DESIGNER E MORA NA CIDADE DE MARILIA, EM SAO PAULO, CRIOU UM JOGO COM UM
TABULEIRO ESPECIAL SOBRE O CORONAVIRUS PARA DIVERTIR E LEMBRAR AS CRIANCAS SOBRE OS RISCOS DA DOENCA.
E UM JOGO SIMPLES E DIVERTIDO. EXPERIMENTE!

PARA JOGAR, VOCE PODE UTILIZAR O TABULEIRO, NO TAMANHO REAL, QUE ESTA NA
PROXIMA PAGINA.

AS PECINHAS QUE CADA JOGADOR MOVIMENTARA PODEM SER BOTOES, TAMPINHAS
OU OUTROS OBJETOS QUE ESTEJAM DISPONIVEIS.

COMO CADA JOGADA E DE SORTE, VOCE PODE USAR UM DADO QUE TENHA EM CASA
OU FAZER UM A PARTIR DO MOLDE QUE ESTA NAS PROXIMAS PAGINAS. SE NAO FOR

POSSIVEL MONTA-LO, VOCE PODE ESCREVER EM PEDACOS DE PAPEL A NUMERACAO

DE 1 ATE 6, COLOCA-LOS EM UM SAQUINHO E IR SORTEANDO A CADA RODADA.

DEPOIS, E SO JOGAR!

E, NAO ESQUECA, SE CAIR NA CASA DA QUARENTENA, PRECISA FICAR PARADO LA,
SEM JOGAR POR UMA RODADA.

CAPITAL MUNDIAL DA ARQUITETURA - UNESCO.UIA
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VOVO SAIU
DE CASA
VOLTE 5 CASAS

VIRUS, COVID-19
VA PARA
QUARENTENA

CALCADOS
FORA DE CASA
AVANCE 2 CASAS

LAVOU AS MAOS
AVANCE 2 CASAS

QUAREN

FIQUE UMA
SEM JO

TODOS EM CASA
AVANCE 2 CASAS

COMPARTILHOU
O MESMO COPO
DE BEBIDA
VOLTE 5 CASAS

VOVO SAIU
DE CASA
VOLTE 5 CASAS

USOU LENCO
DESCATAVEL AO

ESPIRRAR
AVANCE 2 CASAS

fl & il
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TODOS EM CASA
AVANCE 2 CASAS

TR

VENTILADO
AVANCE 2 CASAS

VOCE COMPROU
MAIS DO QUE

PRECISAVA
VOLTE 5 CASAS

oA
¥

VOCE ESTA
DOENTE VA PARA
QUARENTENA

IAO ACUMULE
MEDICACAO SEM
NECESSIDADE
VOLTE 5 CASAS

SOU /ﬂ/}

U
ALCOOL GEL
AVANCE 2 CASAS

TOSSIR SEM
COBRIR A BOCA
VOLTE 5 CASAS

VOVO TOMOU
A VACINA
AVANCE 2 CASAS

PRECISA DE
REMEDIOS VOLTE

A FARMACIA

VOCE ESTA
DOENTE VA PARA
QUARENTENA

DEVEMOS EVITAR
AGLOMERACAO
VOLTE 5 CASAS

VOCE NAO DEVE
CUMPRIMENTAR
COM AS MAOS
VOLTE 5 CASAS

A\
A

DIFICULDADE DE
RESPIRAR VA
AO HOSPITAL







