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CARTA PARA OS RESPONSAVEIS

Nesta 172 edicao do material destinado aos bebés e criangas da Creche oferecemos algumas propostas que envolvem os
sentimentos, as emog¢des e as sensagoes. A ideia é oportunizar que, através das interagdes e das brincadeiras, as criangas
experimentem diferentes sensagdes, observando e expressando oralmente e/ou corporalmente o que estdo sentindo.

A literatura e a musica, sempre presentes nas propostas do nosso material, sao linguagens importantes que tém o poder
de sensibilizar e despertar nossas emogdes. A musica e o som presentes desde o nosso inicio de vida podem provocar inimeras
sensagdes. Quantas vezes, ndo fomos acalmados e acolhidos por uma musica tranquila, cantada por uma pessoa gostamos ou se
escutamos uma musica agitada em uma festa, logo queremos dancar? Com a histdria ndo é diferente, pois através dela as
criangas podem viajar em novas aventuras e experienciar diferentes sentimentos.

Para os bebés e as criancas, dvidas por explorar e conhecer o mundo, vivenciar as emocdes e algumas sensa¢des, pode ser
algo novo para eles e o entendimento desses sentimentos, muitas vezes passam pela mediacao do adulto. Sendo assim, fazemos
esse convite para vocés: que nessa edicdo, vocé e sua crianca se permitam explorar e sentir diferentes emocgdes e,

principalmente, estejam disponiveis a conversar e a acolher essas sensagoes.

Com carinho,

Equipe da Coordenadoria Geral da Primeira Infancia
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4 MENSAGEM PARA OS ADULTOS

' APRESENTAMOS O QUARTETO VIRTUAL, DA ORQUESTRA SINFONIA JUVENIL CARIOCA.

ELE TRAZ PARA NOS UMA COMPOSICAO DE DOMINGUINHOS E ANASTACIA, CHAMADA
“EU SO QUERO UM XODO”.
E, QUEM Al TAMBEM GOSTA DE UM XODO, DE UM CARINHO?

POIS, ENTAO, ESSE E UM POUQUINHO DO NOSSO CARINHO PARA VOCES!

PARA OUVIR
ESSA CANCAO,
CLIQUE AQUI.

https://voutu.be/t22ch7LIZO www.facebook.com/orquestranasescolas
u Instagram: @orquestranasescolas

A A



https://youtu.be/t2ZcxA7LlZ0
http://www.facebook.com/orquestranasescolas
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VEJAM O QUE AS CRIANCAS FAZEM

OLHA QUE PINTURA LEGAL O NOAH, EI-11,

A ELISA HELENA, EI- 22 , DO EDI MOACYR DE DO EDI MEDALISTA OLIMPICO RAFAEL

GOES, DISSE QUE ACORDOU MUITO FELIZ. CARLOS DA SILVA, ESTA FAZENDO COM AS

E VOCE? MAOS!

VB S AT TS eI SE INSPIRE NO NOAH E FACA TAMBEM
UMA PINTURA.

CLIQUE AQUI > https://youtu.be/mcbhbXYN10evA claueaaul » https:/lyoutu.be/paxQcOlLnCO



https://youtu.be/paxQc0ILnC0
https://youtu.be/paxQc0ILnC0

INTERACOES E PRATICAS INFANTIS ABY | 2o bEVANERS

SECRETARIA MUNICIPAL
DE EDUCAGCAO

UMA HISTORIA EU VOU CONTAR,.,

A PROFESSORA SIMONE, DA TURMA EI-31, DA C. M. SAMORA MACHEL, VAI CONTAR
PARA A GENTE UMA HISTORIA BEM LEGAL. O NOME DA HISTORIA E O MONSTRO DAS
CORES, DA AUTORA ANNA LENNAS, TRADUCAO DE ROSANA DE MONT'ALVERNE E
PUBLICADO PELA EDITORA ALETRIA.

ESSA HISTORIA FALA DE UM MONSTRINHO QUE ESTA SENTINDO MUITOS
SENTIMENTOS, MAS ELES ESTAO TODOS BAGUNCADOS E AGORA ELE PRECISA

DESEMBOLAR TUDO. ELE SERA CAPAZ DE POR EM ORDEM A ALEGRIA, A TRISTEZA, A
RAIVA, O MEDO E A CALMA?

VAMOS OUVIR ESSA HISTORIA?

CLQUENOLINK! https://youtu.be/VKI1YppJ47c


https://youtu.be/VKI1YppJ47c
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E, AGORA, E COM VOCE!

ASSIM COMO O MONSTRO DAS CORES, NOS TAMBEM SENTIMOS MUITAS COISAS E, ALGUMAS VEZES
TODAS MISTURADAS.

PARA PENSARMOS NESTES SENTIMENTOS, A PROFESSORA SIMONE PROPOS PARA AS SUAS CRIANCAS |
A CONSTRUCAO, JUNTO COM SUAS FAMILIAS, DA ARVORES DO AFETO.

NESSA ARVORE, A CRIANCA VAl EXPRESSAR OS SEUS SENTIMENTOS RETRATADOS ATRAVES DE UM
DESENHO FEITO POR ELA OU ATRAVES DO REGISTRO DE SUA FALA, FEITO PELO ADULTO.

VAMOS LA!I

| VOCE VAI PRECISAR DE:

FOLHA DE PAPEL 19 | COM A AJUDA DO RESPONSAVEL, FACA O
OFICIO - g | CONTORNO DA SUA MAO NA FOLHA DE
CANETINHAS OU o

LAPIS DE COR OU GIZ

DE CERA

DEPOIS, DESENHE AS FOLHAS, OS FRUTOS,
AS FLORES E O QUE MAIS DESEJAR.

ATRAVES DOS DESENHOS DA CRIANCA OU
| ATRAVES DOS ESCRITA DE SUA FALA,

| REGISTRE OS SENTIMENTOS QUE ELA

‘| EXPRESSAR.
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VAMOS CONVERSAR?

O MONSTRO DAS CORES DESCOBRIU, TAMBEM, QUE DENTRO DELE TEM UM SENTIMENTO MUITO
GOSTOSO CHAMADO AMOR.

A MARIA HELENA, DO EDI JOARI, LOCALIZADO EM CAMPO GRANDE, CONHECE BEM ESSE SENTIMENTO.

ELA NOS DIZ QUE O AMOR VEM DO CORACAO E NO CORAGCAO DELA CABE UM AMOR ENORME POR
VARIAS PESSOAS E COISAS.

VAMOS VER QUEM SAO AS PESSOAS QUE MORAM NO CORAGCAO DA MARIA HELENA?

=
\/amao 234
Cconverear?

> E PARA VOCE, O QUE E AMOR?
> QUEM OU O QUE VOCE AMA?

> O QUE VOCE GOSTA EM VOCE?
>

QUE TAL DEMOSTRAR PARA A PESSOA QUE VOCE GOSTA
TODO SEU AMOR? PODE SER ATRAVES DE UM ABRACO, DE
UM CARINHO, UM DESENHO, UM CUIDADO. VOCE ESCOLHE E
PODE FAZER DA SUA MANEIRA. O IMPORTANTE E EXPRESSAR

CUQUENQUNKl ........................................... O SEU AMOR.

https://youtu.be/DZwJEoy86L.c



https://youtu.be/DZwJEoy86Lc
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VAMOS CANTAR?

EXITEM MUITAS CANTIGAS POPULARES QUE FALAM SOBRE OS SENTIMENTOS E UMA
BEM CONHECIDA E SE ESSA RUA FOSSE MINHA.

VOCE CONHECE ESSA MUSICA? COM CERTEZA, ALGUEM DA SUA FAMILIA DEVE
CONHECER.

ELA DIZ ASSIM:
ﬁESSA RUA FOSSE MINHA A MULTIRIO FEZ UMA ANIMACAO DESSA CANTIGA.
CANTIGA POPULAR NESSA ANIMACAO, UM GAROTINHO SE SENTE
COLOCADO DE LADO POR CAUSA DA CHEGADA DA

SE ESSA RUA, SE ESSA RUA FOSSE SUA IRMAZINHA, QUE ACABOU DE NASCER. MAS,

MINHA UMA SITUACAO DE PERIGO COM A BEBEZINHA FAZ

EU MANDAVA, EU MANDAVA TODO ESSE SENTIMENTO MUDAR.

LADRILHAR VAMOS ASSISTIR?

COM PEDRINHAS, COM PEDRINHAS DE

BRILHANTES
PARA MEU BEM, PARA O MEU BEM
PASSEAR

CLIQUE NO LINK!
https://lyoutu.be/8nl3zZRDOys



https://youtu.be/8nI3zZRDOys
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VAMOS CANTAR E BRINCAR?

A PROFESSORA RAFAELA DA C.M. RECANTO FELIZ, QUE FICA NO BAIRRO DE BANGU, VAI
COMPARTILHAR COM A GENTE A CANTIGA POPULAR ALECRIM DOURADO. AO SOM DESTA MUSICA,
ELA PROPOE O EXERCICIO DAS EXPRESSOES QUE MOSTRAM DIFERENTES SENTIMENTOS.

COMO FICA O SEU ROSTO QUANDO VOCE ESTA ALEGRE? E QUANDO VOCE ESTA COM RAIVA?

PY/a

ALECRIM DOURADO
CANTIGA POPULAR

ALECRIM, ALECRIM DOURADO

QUE NASCEU NO CAMPO SEM SER
SEMEADO

ALECRIM, ALECRIM DOURADO

QUE NASCEU NO CAMPO SEM SER
SEMEADO

FOI MEU AMOR QUE ME DISSE
ASSIM

QUE A FLOR DO CAMPO E O
ALECRIM

FOI MEU AMOR QUE ME DISSE
ASSIM

QUE A FLOR DO CAMPO E O
ALECRIM

CLIQUE NO LINK!

https://youtu.be/f2buwEY8R6q

VOCE CONHECE ESSES
EMOJIS?

| ALEGRIA

A~

ASSUSTADO' @ °J

—~—
\». 7



https://youtu.be/f2buwEY8R6g
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UMA HISTORIA VAMOS CONTAR,..

A MULTIRIO TEM UMA SERIE COM QUATRO ANIMACOES QUE ABORDAM, DE MANEIRA DIVERTIDA, UM
SENTIMENTO QUE TODOS NOS TEMOS: O MEDO.

ALGUMAS PESSOAS TEM MEDO DE SAPO, OUTRAS DE MONSTRO, DE ALTURA, DE FICAR SOZINHO ... SAO
MUITOS OS NOSSOS MEDOS E DIFERENTES OS SEUS MOTIVOS.

TER MEDO E UMA COISA NORMAL, MAS E LEGAL TAMBEM PENSARMOS COMO PODEMOS IR SUPERANDO
ESSE SENTIMENTO.

=
\/amno R&a
N\ roan?,

E VOCE? TEM MEDO DE
ALGUMA COISA?

AGORA, VAMOS CONHECER A ANIMACAO DA
MULTIRIO CHAMADA AQUITA, O INDIOZINHO.

ELA FALA SOBRE O PEQUENO AQUITA QUE PRECISA
CRIAR CORAGEM PARA ENFRENTAR SEU UNICO
O QUE VOCE FAZ PARA | TEMOR: O MEDO DE FICAR SOZINHO NO ESCURO.

DEIXAR DE TER MEDO | \yaAMOS CONFERIR AS AVENTURAS QUE AQUITA
DE ALGUMA COISA? VIVEU?

SAIBA MAIS EM:

http://www.multirio.rj.gov.br/assista/
index.php/s%C3%A9ries/57-que-medo

CLIQUE NO LINK!
https://youtu.be/kxMOxIN8y80



https://youtu.be/paxQc0ILnC0
https://youtu.be/kxM0xlN8y8o
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VAMOS BRINCAR?

VOCE TAMBEM TEM MEDO DE ESCURO COMO O AQUITA?

DEPOIS QUE AQUITA CONSEGUIU ENCARAR SEU MEDO, ELE ACABOU DESCOBRINDO QUE FICAR NO ESCURO
TEM LA SUAS VANTAGENS, PRINCIPALMENTE, SE QUEREMOS TIRAR UM SONO GOSTOSO.

FICAR NO ESCURO TAMBEM PODE GERAR BRINCADEIRAS MUITO DIVERTIDAS, PRINCIPALMENTE, SE VOCE TIVER
UMA LANTERNA. PODE SER ATE A LANTERNA DO CELULAR!

ALGUMAS DESSAS BRINCADEIRAS FORAM PUBLICADAS NO MATERIAL DE AGOSTO. MAS QUE TAL BRINCAR DE
NOVO?

VOCE PODE BRINCAR, IMAGINANDO QUE E UM VAGALUME ACENDENDO E APAGANDO SUAS LUZINHAS NA
ESCURIDAO. OU PODE BRINCAR DE FAZER BICHINHOS DE SOMBRA. DA PARA FAZER COELHO, BORBOLETA, GALO
E MUITOS OUTROS.

EXERCITE SUA CORAGEM E CHAME SUA FAMILIA PARA BRINCAR NO ESCURO.

QUAIS OS BICHOS QUE APARECEM NAS SOMBRAS ABAIXO?

—\
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DESAFIO

A PROFESSORA LiVIA, DO CIEP 502 AVEDIDA DOS DESFILES |, FALA PARA A GENTE SOBRE O SEU MEDO

DE MONSTRO E COMO FEZ PARA TENTAR SUPERA-LO.

ELA COMECOU A IMAGINAR TODOS OS MONSTROS QUE ELA TINHA MEDO COM NARIZ DE PALHACO E,
AO INVES DE FICAR COM MEDO, COMECOU A ACHAR OS MONSTROS ENGRACADOS.

A PARTIR DAI, ELA COMECOU A CRIAR DIFERENTES MONSTROS E, AGORA, ELA NOS ENSINA COMO FAZER

FANTOCHES DE MONSTROS.
VAMOS APRENDER?

VOCE VAI PRECISAR:

* UMA CAIXA DE LEITE
* TESOURA

* PAPEL COLORIDO

* COLA

* CANETINHA

T

1% passo

Ty

2% passo

1

3° passo

CORTE A BASE A CAIXA DE
LEITE, PARA QUE POSSA
COLOCAR A MAO E
MANIPULAR O FANTOCHE

ENCAPE A CAIXA DE LEITE,
QUE SERA O CORPO DO
MONSTRO.

DESENHE E CORTE OS BRACOS,
OLHOS, BOCAS E NARIZES. SE
DESEJAR, VOCE TAMBEM PODE
UTILIZAR A CANETINHA E
DESENHAR.  ENFEITE  SEU
MOSNTRO COMO QUISER.

CLIQUE NO LINK!

https://youtu.be/q9ngqy03H2qgc



https://youtu.be/q9ngy03H2qc
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HORA DA EXPERIENCIA

VOCE JA REPAROU QUAL A SENSACAO QUE SEU CORPO SENTE QUANDO ENTRA EM CONTATO
COM ALGO GELADO?

TEM PESSOAS QUE SE ARREPIAM TODA, OUTRAS ENCOLHEM O CORPO PARA SE SENTIREM MAIS
QUENTINHAS.

E VOCE? QUAL A SUA REACAO?

A PROFESSORA SANDRA, DA C.M. PIPA DO CEU, PENSOU EM UMA PROPOSTA BEM LEGAL. QUE
PERMITE A CRIANCA EXPLORAR ESSAS SENSACOES. O NOME DA EXPERIENCIA E DESCOBRINDO O
GELO.

PARA FAZE-LA VOCE VAI PRECISAR DE:

« UM POTE TRANSPARENTE

*  FORMINHAS PARA GELO

+ PEQUENOS OBJETOS OU, SE DESEJAR, VOCE PODE
USAR FRUTAS PARA DEGUSTAR NO FINAL

» AGUA FILTRADA

COM OS MATERIAIS EM MAOS, OPORTUNIZE QUE A
CRIANCA BRINQUE COM O GELO, COM OS OBJETOS E
AS FRUTAS E DESCUBRA AS TRANSFORMAGOES,
TEMPERATURAS E TEXTURAS .

CLIQUENOLINK! https://youtu.be/H|9L cfUZJes



https://youtu.be/Hj9LcfUZJes
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CRIANGA FAZENDO ARTE

QUE TAL RESGATAMOS UMA PROPOSTA QUE JA VIMOS NO NOSSO MATERIAL? E A PINTURA COM
GELO.

POREM, DESSA VEZ, VAMOS UTILIZAR UMA NOVA RECEITA PARA FAZER GELO COLORIDO.

PREPARO

MISTURE A FARINHA

PARA FAZER SEU GELO
COLORIDO, VOCE VAI
PRECISAR DE:

FORMINHA DE GELO
CORANTE ALIMENTICIO
FARINHA

AGUA FILTRADA

NA AGUA ATE FICAR
HOMOGENEA

ADICIONE O CORANTE
ALIMENTICIO

MISTURE BEM

DESPEJE A MISTURA NA

FORMA DE GELO E
COLOQUE PARA GELAR
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ADULTOS, MAOS A OBRA!

A BRINCADEIRA AGORA E SENTIR E
EXPLORAR DIFERENTES TEXTURAS
ATRAVES DO TATO. PARA ISTO, A
PROFESSORA IONA AGUIAR, EDI
PROFESSORA SOLANGE INACIA DE SA
DE LACERDA, VAl COMPARTILHAR
COM A GENTE COMO SE FAZ UM
PAINEL SENSORIAL.

O ADULTO PODERA PROCURAR
MATERIAIS QUE PERMITAM QUE A
CRIANCA POSSA PERCEBER
DIFERENTES TEXTURAS.

A PROFESSORA IONA NOS DA ALGUNS
EXEMPLOS: ALGODAO, DIFERENTES
TECIDOS, ESPONJAS, CANUDOS E ETC.

DEPOIS DE PRONTO, OFERECA O
PAINEL ~ SENSORIAL  PARA  SUA
CRIANCA, DEIXE-A SENTIR E FAZER
SUAS DESCOBERTAS.

CLIQUE NO LINK!

https://youtu.be/3sBIDcxAkNs



https://youtu.be/3sBIDcxAkNs
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MOMENTO DE AFETO

OLA RESPONSAVEis E CRIANCAS,

QUE TAL VOCES PREPARAREM UM AMORATIZADOR DE AMBIENTE PARA DEIXAR SUA CASA MAIS
CHEIROSA E ACONCHEGANTE?

OS AROMAS PODEM DESPERTAR NOSSAS MEMORIAS E DIFERENTES SENTIMENTOS. ALGUNS CHEIROS
NOS DEIXAM MAIS RELAXADOS, OUTROS NOS FAZEM LEMBRAR DE MOMENTOS MAIS ALEGRES. QUEM
E QUE NAO SE LEMBRA DAQUELE CHEIRO GOSTOSO DA COMIDA QUE MAIS GOSTA?

A PROFESSORA ROSANGELA, DO EDI RODRIGO LOPES DA SILVA — TIKINHO, VAI NOS ENSINAR A FAZER
UM AROMATIZANTE ARTESANAL PARA PERFUMAR NOSSA CASA E CONSTRUIR MUITAS MEMORIAS.

VOCE VAI PRECISAR DE:

« ALCOOL

« CASCAS DE FRUTAS
CITRICAS
DESIDRATADAS:
LARANJA, LIMAO,

TANGERINA

* RECIPIENTE PARA
ARMAZENAR 0]
AROMATIZADOR.

* CRAVO

VOCE PODE DESIDRATAR AS CASCAS DA LARANJA NO
FORNO POR 30 MINUTOS, A 180°C OU DEIXANDO-AS
AO SOL.

COLOQUE AS CASCAS DA LARANJA EM UM RECIPIENTE.
DEPOIS, COLOQUE O ALCOOL ATE COBRIR TODAS AS
CASCAS.

ADICIONE O CRAVO, TAMPE O RECIPIENTE E MEXA
BEM.

DEIXE EM UM ARMARIO ESCURO POR 15 DIAS.

ESTA PRONTO! VOCE, RESPONSAVEL, JA PODE UTILIZAR
SEU AROMATIZADOR PARA DEIXAR SUA CASA
CHEIROSA E ACONCHEGANTE. NAO ESQUECA DE
PERGUNTAR PARA SUA CRIANCA SE ELA GOSTOU DO
NOVO CHEIRINHO QUE ESTA SENTINDO.

nttps v

CLIQUE NO LINK!

utu.be/B1RrBz90Oc6A



https://youtu.be/B1RrBz9Qc6A
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O RECADO DE HOJE E DA SARAH, DA TURMA El 33,
DA C.M. ESPERANCA DA VILA JORGE.

ELA QUER DAR UM OI PARA TODA A “GALERINHA”
DA SUA CRECHE.

DIZ QUE ESTA CHEIA DE SAUDADE DA SUA ESCOLA E
DAS SUAS AMIGUINHAS. MANDA UM BEIJO PARA
TODOS E DIZ ATE A PROXIMA.

PARA ASSISTIR AO VIDEO DA
SARAH E OUVIR SEU
RECADINHO, CLIQUE AQUI.

https://youtu.be/E YIGOD9IHU



https://youtu.be/E_YIGOD9iHU

