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A prova tera duragéo de 2 (duas) horas e 30 (trinta) minutos, considerando, inclusive, a marcagéo do cartdo-resposta.

A prova objetiva devera ser feita, obrigatoriamente, a caneta esferogréfica, fabricada em material incolor e transparente, de tinta azul ou
preta, ndo sendo permitido o uso de régua, lapis, lapiseira, marca texto, corretivo e/ou borracha.

E de responsabilidade do candidato a conferéncia deste caderno que contém 40 (quarenta) questées de multipla escolha, de
conteudo especifico, cada uma com 4 (quatro) alternativas (A,B,C e D).

Transcreva a frase abaixo, para o espago determinado no cartdo-resposta, com caligrafia usual, para posterior exame grafoldgico.

"A verdadeira arte é imperecivel."

Em hipdtese alguma havera substituicdo do cartao-resposta por erro do candidato.
O telefone celular desligado e demais pertences nao permitidos deverdo permanecer acondicionados em saco de seguranga devidamente
lacrado, desde o momento da entrada na sala de prova até a saida do candidato do estabelecimento de realizagdo da mesma.
O candidato cujo aparelho celular ou outro equipamento, mesmo que acondicionado no saco de seguranga e debaixo de sua carteira,
venha a tocar, emitindo sons de chamada, despertador etc, SERA ELIMINADO DO CERTAME.
Sera vedado ao candidato, dentro da sala de realizag&o da prova, independente do inicio da prova:
a) o uso de lupas, oculos escuros, protetores auriculares ou quaisquer acessorios de cobertura para cabega, tais como: chapéu, boné,
gorro etc., salvo se autorizado, previamente, pela Geréncia de Recrutamento e Selegao, conforme estabelecido no edital regulamentador
do certame;
b) o empréstimo de material e/ou utensilio de qualquer espécie entre os candidatos;
c) a consulta a qualquer material (legislag&o, livros, impressos, anotagdes, jornal e revista)
d) o uso de qualquer tipo de aparelho eletrénico.
Os relogios de pulso serdo permitidos, desde que ndo sejam digitais ou emitam sons € permanegam sobre a mesa, a vista dos fiscais, até
a conclusdo da prova.

. N&o sera permitido ao candidato fumar conforme determinado no art. 49 da Lei Federal n° 12.546 de 14 de dezembro de 2011.

. Somente apds decorrida uma hora do inicio da prova, o candidato, ainda que tenha desistido do certame, podera entregar o cartao-
resposta devidamente assinado e com a frase transcrita e retirar-se do recinto levando o seu caderno de questdes.

. Nao sera permitida, em hipotese alguma, a copia das marcagdes efetuadas no cartéo-resposta.

. Os trés ultimos candidatos deverdo permanecer em sala, sendo liberados somente quando todos tiverem concluido a prova ou o tempo
tenha se esgotado, sendo indispensével o registro dos seus nomes e assinaturas na ata de aplicagéo de prova.

. Nao sera permitido o uso de sanitarios por candidatos que tenham terminado a prova.

. O FISCAL DE SALA NAO ESTA AUTORIZADO A ALTERAR QUAISQUER DESSAS INSTRUGOES.

. O gabarito da prova sera publicado no Diério Oficial do Municipio do Rio de Janeiro - D.O. Rio, no segundo dia Util apés a realizagéo da
prova, estando disponivel também no site hftp:/. prefeitura.rio/web/portaldeconcursos.
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I ESTAGIO NAO OBRIGATORIO

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS DO CURSO/PROGRAMA

01. De acordo com a Portaria N° 2436 de 2017, s&o considera-
das diretrizes da atengéo basica:

(A)  controle social e equidade

(B) integralidade e universalidade

(C) regionalizagéo e hierarquizagao

(D) transversalidade e dissociabilidade de gestéo

02. O Decreto N° 7508/2011, que regulamenta a Lei N° 8080/90,
disserta sobre a distribuigdo geografica de recursos humanos e
acdes e servicos de saude ofertados pelo SUS e pela rede privada,
em que é considerada a capacidade instalada existente. Os inves-
timentos e desempenhos observados tendo em vista os indicadores
de salde do SUS denominam-se:

(A)  mapa de saude

(B) atengéo basica

(C) protocolo clinico

(D) transferéncia de recurso

03. Na reorganizag&o da pratica da atengdo a salide em novas
bases, de modo a substituir o modelo tradicional e favorecer que a
saude seja levada para préximo a comunidade, e assim melhorar
a qualidade dos individuos, destaca-se o programa de saude:

(A) defamilia

(B) do trabalhador

(C) do setor privado

(D) da previdéncia social

04. A Comissao Intergestores Bipartite (CIB) é constituida em nivel
estadual paritariamente por representantes da Secretaria Estadual
de Salde e das Secretarias Municipais de Salde, que sao indica-
dos pela seguinte entidade:

(A)  VISAT
(B) CONASS
(C) COSEMS
(D) CONASEMS

05. A execugéo de servigos de vigilancia sanitaria ligados a fisca-
lizagéo das farmacias é competéncia da diregéo do SUS em nivel:
(A) nacional
(B)  municipal
(C) estadual
(D) interestadual

06. O SUS, Sistema Unico de Saude, foi instituido pela:
(A)  Lei Federal N° 8142/90
(B) Lei Federal N° 8080/90
(C) Resolugdo NOAS 96/96
(D) Lei Orgénica de Salde de 1990

07. A Constituicdo da Republica Federativa Brasileira considera
necessario criar condi¢des indispensaveis para o pleno exercicio
ao direito fundamental a salde e atribui este dever:

(A) aoestado
B) ao cidadao

D) ao representante do legislativo
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08. E responsavel pelo acompanhamento e avaliagéo dos siste-
mas estaduais de salde:

(A) o ministro da satde

(B) acomissao tripartite

(C) as secretarias de saude

(D) as secretarias estaduais

09. A fim de que se possa atender a demanda pelos servigos de
salde, a regionalizagéo dos servigos ofertados prioriza o atendi-
mento no(s) subsistema(s):

(A) estadual

(B)  municipal

(C) federal e estadual

(D)  municipal e federal

10. A participagéo da comunidade na gestéo do SUS esta prevista
na Lei N°

(A) 8.042, de 20/12/90
(B) 8.142, de 28/12/90
(C) 8.080, de 20/12/90
(D) 8.041, de 28/12/90

11.  Otipo de articulagao em que dois 0ssos sao conectados por um
tecido fibroso, permitindo o minimo de movimentag&o denomina-se:
(A) sutura
(B) sinfise
(C) trocoide
(D) sindesmose
12. Ao exame fisico, pesquisa-se o sinal de Chvostek para avali-
acéo do 7° par de nervos cranianos, mediante percusséo na regiéo
da glandula parétida, que é recoberta pelo musculo:
A) frontal
B) masseter
C) pterigoide lateral
D) corrugador do supercilio
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13. Durante o exame fisico, o sinal de Adson € observado quando
se solicita ao paciente que rotacione a cabega para o lado durante
ainspiragédo profunda. Se houver perda do pulso radial & indicativo
da seguinte patologia:

(A)  fus&o congénita

(B)  espondilite anquilosante

(C) estenose do canal lombar

(D) sindrome do desfiladeiro toracico

14. Aestrutura anatdmica que se origina no condilo medial do fémur
até a superficie anteromedial do condilo datibia e que limita a extenséo
e a rotagdo externa da tibia sobre o fémur & chamada de ligamento:

(A) colateral lateral

(B) colateral medial

(C) cruzado anterior

(D)  cruzado posterior

15. Ao se realizar o teste de Thompson, avalia-se a integridade
da seguinte estrutura anatémica:

(A)  sinfise pubica

(B)  mausculo iliopsoas

(C) tend&o de Aquiles

(D) ligamento coracoacromial
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16. A protusdo escapular é realizada mediante a agéo primaria
dos musculos:

(A)  romboide maior e levantador da escapula

(B) trapézio e esternocleidomastéideo

(C) serrétil anterior e peitoral maior

(D)  subclavio e grande dorsal

17. O nervo mediano inerva os mﬂsculqs flexores situados no
antebrago. Um musculo que, entretanto, NAO é inervado por esse
nervo é o flexor:

(A) ulnar do carpo

(B) radial do carpo

(C) longo do polegar

(D)  superficial dos dedos

18. A capacidade de um musculo se contrair e desenvolver ten-
sao ou forga interna contra uma resisténcia, quando estimulado, é
chamada de:

(A) elasticidade

(B) irritabilidade

(C) contratilidade

(D) extensibilidade

19. A alavanca de terceira classe, que é constituida por forgas
aplicadas entre o eixo e a resisténcia, tem por finalidade produzir
velocidade e amplitude de movimentos. Como exemplo, pode-se
citar a agdo do musculo:

A) triceps

B) braquial

C) flexor plantar

D) gastrocnémio
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20. Quando se realiza a flexao do punho, executa-se 0 movimen-
to no plano anatémico:

(A) transverso

(B) paralelo
(C) frontal
(D) sagital

21. O protocolo de reabilitagéo cardiovascular na fase 1 sera ini-
ciado ap6s o periodo de 12 a 24 horas, desde que o paciente
apresente condigdes clinicas estaveis. Nessa reabilitagéo, devem-
se utilizar etapas progressivas de atividades de baixa intensidade, a
partir de:

(A)  2Mets
(B) 5Mets
(C) 8Mets
(D) 10 Mets

22. Adisfungao do sistema nervoso central que leva a leséo neu-
rolégica esta relacionada a diversas causas, sejam traumaticas,
infecciosas, metabdlicas ou hipdxica. Pode cursar com aumento da
pressao intracraniana e, consequentemente, promover alteragdes
na perfuséo cerebral, como:

(A) estabilidade

(B) aumento
(C) bloqueio
(D) redugéo
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23. Naalta regulag&o, o fluxo sanguineo cerebral &€ mantido esté-
vel, mesmo com variagdes da pressao sanguinea. Esse mecanismo
é controlado pelos seguintes fatores:

(A) termogénico, neurogénico e androgénico

(B)  miogénico, metabdlico e neurogénico

(C) hemético, induzido e adequado

(D) fisiologico, induzido e ciclico

24. Considerando a escala de Glasgow adaptada para criangas
menores de 05 anos de idade, quando a crianga encontra-se vigil,
balbuciando palavras normais em sua verbalizagéo, deve-se ava-
liar com a seguinte pontuagéo:

(A) 2
B) 3
(C) 4
(D) 5

25. Aventilagdo ndo invasiva— VNI melhora a mecénica ventilatoria,
pois permite que os musculos fatigados descansem, melhorando a
forga muscular e acentuando a sensibilidade ventilatéria de CO2.
Uma das indicagbes da VNI é:

(A) capacidade vital expiratéria maior que 30%

(B) capacidade vital inspiratéria menor que 20%

(C) alteragdo da gasometria PaCO2 menor que 45 mmHg

(D) estabilizag&o da hipercapnia PaCO2 menor que 45 mmhg

26. Emrelacéo a estimulagéo do bebé em ventilagdo mecanica, a
utilizagao de toques ritmicos e vagarosos na regido da face e dos
membros pode diminuir o estresse do bebé. Os toques devem ser
feitos na direg&o:

(A)  Unica

(B) alternada

(C) centrifuga

(D) centripeta

27. Aarticulag&o subtalar & composta por trés articulagdes planas,
separadas entre o talus e o calcaneo:

(A) lateralmente e posteriormente

(B) medialmente e superiormente

(C) superiormente e inferiormente

(D) anteriormente e posteriormente

28. O movimento de rotagdo do tronco para a esquerda exige
uma contragdo simultéanea dos musculos:

(A) quadrado lombar e paravertebral

(B) transverso do abdémen e diafragma

(C) obliquo interno direito e obliquo externo esquerdo

(D) obliquo externo direito e obliquo interno esquerdo

29. A alteracdo generalizada do tecido conjuntivo, envolvendo o
sistema musculoesquelético, a esclerética e o ouvido médio, é deno-
minada:

(A)  sindrome de Achard

(B) osteogénese imperfeita
(C) pseudoxantoma elastico
(D) sindrome de hipermobilidade
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30. Apods a intervengéo cirlrgica em fraturas de fémur distal, a
principal complicagéo é:

(A) infecgéo

(B) pseudoartrose

(C) perda de fixagao

(D)  mau alinhamento

31. O mecanismo tipico da fratura de escafoide ocorre quando ha
queda com apoio da mé&o na posi¢éo de:

(A) forga de cisalhamento

(B) dorsiflex&o extrema acima de 95°

(C) dorsiflexdo associada a pronagéo de 85°

(D) forga compressiva do radio com semilunar

32. Adoencga de Perthes consiste na destruigéo do quadril devido
ao aporte insuficiente de sangue para a placa de crescimento do
fémur. Condi¢do em que, ao exame fisico do quadril, a pessoa
apresenta limitagdo ao movimento de:

(A) adugéo e rotagéo interna

(B) adugéo e rotagdo externa

(C) abdugao e rotagao interna

(D) abdugéo e rotagéo externa

33. Malformag&o congénita relativamente comum, sendo caracte-
rizada por um defeito do tubo neural associado ao nascimento é
denominada:

(A) espinhabifida

(B) distrofia muscular

(C) mielite transversa

(D) escoliose idiopética

34. Aextensdo maxima permitida da articulagéo metatarsofalagiana

do halux é de:
(A) 30°
(B) 50°
(C) 80°
(D) 100°

35. Quando se utiliza o ultrassom como método coadjuvante da
terapéutica empregada, sua profundidade de penetragéo é inver-
samente proporcional a sua frequéncia, isso quer dizer que:

(A) frequéncias altas/estruturas profundas

(B) frequéncias altas/estruturas superficiais
(C) frequéncias baixas/estruturas profundas
(D) frequéncias baixas/estruturas superficiais
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36. Ao exame fisico, quando se utiliza o teste de gaveta anterior do
tornozelo, busca-se avaliar a integridade do ligamento:

(A) fibutalar anterior

(B) tibiotalar anterior

(C) fibutalar posterior

(D) tibiotalar posterior

37. Em relagdo as marchas patologicas, o sinal de Gowers, é
aquele em que o paciente utiliza suas maos para escalar o proprio
corpo a partir de uma posigéo agachada, devido a falta de forga do
quadril e das coxas, a fim de iniciar uma marcha do tipo:

(A) mista

(B) ataxica
(C) espastica
(

D) distrofica

38. Ao exame fisico, para investigagdo do quadril, realiza-se o
teste de Ludloff, que sera positivo caso o paciente apresente lesdes
no musculo:

(A) iliopsoas

(B) pectineo

(C) piriforme

(D) gluteo médio

39. Emum ambulatério de fisioterapia, as lesées de tornozelos séo
frequentemente tratadas, sendo a maior parte dos casos por tor¢des
que ocorrem quando o pé é forgado em flexdo plantar e inversao,
ocasionando, principalmente, o comprometimento do ligamento:

(A) talocélcaneo lateral

(B) talonavicular dorsal

(C) interésseo dorsal

(D) talofibular anterior

40. Sabendo que o edema promove o entumecimento de tecidos

moles e inibicdo da ativagao dos motoneurdnios alfa dos misculos
periarticulares, que s&o inervados pelas fibras:

(A) aferentes

(B) paralelas
(C) intrafusais
(D) extrafusais
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