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PROCESSO SELETIVO

Fazenda e 2021
Planejamento SECRETARIA MuNIcIPAL DE SAUDE

FREFEITURA

PROCESSO SELETIVO PARA CONCESSZ\O DE
ESTAGIO NAO OBRIGATORIO

TERAPIA OCUPACIONAL
(ATENCAO PRIMARIA E ATENCAO HOSPITALAR)

A prova tera duragéo de 2 (duas) horas e 30 (trinta) minutos, considerando, inclusive, a marcagéo do cartdo-resposta.

A prova objetiva devera ser feita, obrigatoriamente, a caneta esferogréfica, fabricada em material incolor e transparente, de tinta azul ou
preta, ndo sendo permitido o uso de régua, lapis, lapiseira, marca texto, corretivo e/ou borracha.

E de responsabilidade do candidato a conferéncia deste caderno que contém 40 (quarenta) questées de multipla escolha, de
conteudo especifico, cada uma com 4 (quatro) alternativas (A,B,C e D).

Transcreva a frase abaixo, para o espago determinado no cartdo-resposta, com caligrafia usual, para posterior exame grafoldgico.

"A verdadeira arte é imperecivel."

Em hipdtese alguma havera substituicdo do cartao-resposta por erro do candidato.
O telefone celular desligado e demais pertences nao permitidos deverdo permanecer acondicionados em saco de seguranga devidamente
lacrado, desde o momento da entrada na sala de prova até a saida do candidato do estabelecimento de realizagdo da mesma.
O candidato cujo aparelho celular ou outro equipamento, mesmo que acondicionado no saco de seguranga e debaixo de sua carteira,
venha a tocar, emitindo sons de chamada, despertador etc, SERA ELIMINADO DO CERTAME.
Sera vedado ao candidato, dentro da sala de realizag&o da prova, independente do inicio da prova:
a) o uso de lupas, oculos escuros, protetores auriculares ou quaisquer acessorios de cobertura para cabega, tais como: chapéu, boné,
gorro etc., salvo se autorizado, previamente, pela Geréncia de Recrutamento e Selegao, conforme estabelecido no edital regulamentador
do certame;
b) o empréstimo de material e/ou utensilio de qualquer espécie entre os candidatos;
c) a consulta a qualquer material (legislag&o, livros, impressos, anotagdes, jornal e revista)
d) o uso de qualquer tipo de aparelho eletrénico.
Os relogios de pulso serdo permitidos, desde que ndo sejam digitais ou emitam sons € permanegam sobre a mesa, a vista dos fiscais, até
a conclusdo da prova.

. N&o sera permitido ao candidato fumar conforme determinado no art. 49 da Lei Federal n° 12.546 de 14 de dezembro de 2011.

. Somente apds decorrida uma hora do inicio da prova, o candidato, ainda que tenha desistido do certame, podera entregar o cartao-
resposta devidamente assinado e com a frase transcrita e retirar-se do recinto levando o seu caderno de questdes.

. Nao sera permitida, em hipotese alguma, a copia das marcagdes efetuadas no cartéo-resposta.

. Os trés ultimos candidatos deverdo permanecer em sala, sendo liberados somente quando todos tiverem concluido a prova ou o tempo
tenha se esgotado, sendo indispensével o registro dos seus nomes e assinaturas na ata de aplicagéo de prova.

. Nao sera permitido o uso de sanitarios por candidatos que tenham terminado a prova.

. O FISCAL DE SALA NAO ESTA AUTORIZADO A ALTERAR QUAISQUER DESSAS INSTRUGOES.

. O gabarito da prova sera publicado no Diério Oficial do Municipio do Rio de Janeiro - D.O. Rio, no segundo dia Util apés a realizagéo da
prova, estando disponivel também no site http://prefeitura.rio/web/portaldeconcursos.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS DO CURSO/PROGRAMA

01. O conjunto de agdes capaz de eliminar, diminuir ou prevenir
riscos a saude e de intervir nos problemas decorrentes do meio ambi-
ente é denominado vigilancia:

(A) sanitaria

(B) ambiental

(C) do trabalhador

(D)  epidemiologica

02. Quanto & instituicgo do Sistema Unico de Satide (SUS), a uni-
versalidade de acesso aos servigos de salide em todos os niveis de
assisténcia e, igualmente, da assisténcia a saude, sem preconceitos ou
privilégios de qualquer espécie, faz parte:

(A)  dos principios e diretrizes

(B)  dos objetivos e atribuigdes

(C) da organizagéo, diregéo e gestao

(D) do subsistema de ateng&o a saude indigena

03. As condigdes para promog&o, protegdo e recuperagao da sau-
de, a organizag&o e o funcionamento dos servigos correspondentes
estdo dispostas na:

(A)  Lei N°8.080/90

(B) Lei N°8.142/90

(C) LeiN°10.216/01

(D) Lei N° 12.845/13

04. A comisséo de intergestores & um espaco intergovernamental,
politico e técnico em que ocorre o planejamento, a negociagéo e a
implementagao das politicas publicas. A comiss&o bipartite € composta
por representantes de &mbito:

(A) estadual e federal

(B) federal e municipal

(C) estadual e municipal

(D) estadual, municipal e federal

05. A estratégia salde da familia tem como objeto de atengéo a
familia no ambiente em que vive, permitindo uma compreensao ampli-
ada do processo salide-doenca. Tal estratégia faz parte da atengéo:

(A) terciaria
(B)  priméria
(C) secundaria
(D) quaternaria

06. Ainsercéo da terapia ocupacional no ambiente interdisciplinar e
a definicdo dos espagos micro e macrossociais na década de 90 de-
senvolveram os fundamentos presentes nessa pratica profissional. O
fato de a fungdo ocupacional estar necessariamente comprometida
com o cotidiano, com uma vivéncia, com uma experiéncia de vida e
com experiéncia do senso comum foi salientado pelo seguinte autor:

(A)  Vaz (1993)

(B)  Jorge (1990)
(C) Tassara (1993)
(D)  Benetton (1991)

07. A postura denominada habituaimente ética profissional pauta-se
pela ciéncia dos deveres, que constitui um conjunto de normas
indicativas de como se devem comportar os individuos na qualidade
de membros de determinado corpo socioprofissional. Essa ciéncia é a:

(A) filosofia

(B) sociologia
(C) etimologia
(D) deontologia
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08. De acordo com a Resolugéo N° 425 do Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional, que institui o codigo de ética, um
dos deveres fundamentais do terapeuta ocupacional, segundo sua
area de atribuigéo especifica, é:

(A)  colocar seus servigos profissionais & disposicao da comu-
nidade em caso de guerra, catastrofe, epidemia ou crise social

(B) divulgar para fins de autopromogéo, atestado, declarago,
imagem ou carta de agradecimento emitida pelo paciente

(C) recomendar, prescrever e executar tratamento quando proi-
bido por lei ou pela ética profissional

(D) contestar a assisténcia ao ser humano ou a coletividade em
caso de indubitavel urgéncia

09. O punho é constituido por ossos como radio, ulna e metacarpo.
Os movimentos realizados por essa articulagéo sao:

(A) abdug&o, extensdo, desvio radial e ulnar

(B) oposicéo, extens&o, desvio radial e ulnar

(C) adugdo, extensdo, desvio radial e ulnar

(D) flex&o, extenséo, desvio radial e ulnar

10. O musculo principal responsavel pela extens&o do cotovelo € o:
(A) triceps
(B) biceps
(C) deltoide
(D) braquial

11.  Aflexdo do quadril esté pressente na realizagéo de movimentos
do cotidiano como subir escada, sentar-se e transferir-se. O misculo
responsavel por esse movimento € o:

(A)  semitendinoso

(B) gluteo maximo

(C) retofemural

(D) iliopsoas

12.  Um reflexo tdnico primitivo do tronco cerebral tem como resposta
reflexa a rotagéo lateral da cabega com aumento do tonus flexor do
lado occipital e extenséo do lado facial. Esse reflexo é chamado de:

(A) labirintico

(B)  tdnico lombar

(C) tbdnico cervical simétrico

(D)  tobnico cervical assimétrico

13. Em relagéo ao desenvolvimento neuroevolutivo, as habilidades
motoras ocorrem no sentido:

(A)  céfalo-caudal

(B)  préximo distal

(C) distal proximal

(D)  céfalo-proximal

14. Aentrevista, a observagao da funcéo, a avaliagdo e a sintese de
resultados enfatizam as dimensdes do raciocinio clinico numa avalia-
¢ao. Para complementar a avaliag&o, o terapeuta ocupacional utiliza
métodos e instrumentos especificos para quantificar o prejuizo
ocupacional. O instrumento utilizado para avaliar a forca muscular é
denominado:

(A)  barémetro

(B) goniémetro
(C) dinambmetro
(D) estesiémetro
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15. No Brasil, as principais causas de paralisia cerebral s&o
perinatais, sendo a encefalopatia hipdxico-isquémica a mais fre-
quente. Segundo a distribuigéo topogréfica, quando o predominio
do comprometimento ocorre nos membros inferiores, denomina-se:

(A) triparesia

(B) diparesia

(C) tetraparesia

(D)  hemiparesia

16. Adisfungéo neurolégica em que os pacientes apresentam com-
prometimento dos nucleos da base, e que se manifesta pelo apare-
cimento de movimentos involuntarios, que podem ser proximais,
distais ou amplos e fixos & descrita pelo tipo:

(A) misto

(B) atéxico

(C) espastico

(D) extrapiramidal
17. Na hanseniase, quando o nervo é atingido pode haver uma
diminuig&o ou perda da forga muscular. A hiperextenséo da articu-

lagdo metacarpofalangeana e flexéo das falanges distais dos se-
gundo ao quinto dedos é caracterizada por leséo do nervo:

(A) ulnar
(B) radial
(C) fibular
(D)  mediano

18. Complicagdes clinicas como mé circulagéo, neuroma, espicula
o0ssea, rigidez articular e dor podem ocorrer na:

(A) entorse

(B) amputagéo de dedo

(C) ruptura de ligamento

(D) leséo do nervo fibular
19. O processo de reabilitagdo do paciente que sofre uma lesao
cerebral inicia-se na fase hospitalar, logo que o paciente estiver
clinicamente estavel. Durante a avaliagdo, ao observar alteragéo
na capacidade de comunicag&o, diminui¢do de forgca de um lado do
corpo e dificuldade na orientagao temporal e espacial, o Terapeuta
Ocupacional depara-se com:

(A) ELA
(B) AVC
(C) TCE
(D) TRM

20. Asfraturas séo classificadas levando em consideragéo a forga
que a produziu, indicando o grau de les&o dos tecidos moles. Um
golpe direto usualmente resulta numa fratura:

(A)  cominutiva

(B) transversa

(C) obliqua

(D) espiral

21. A doenga reumatoide é o distlrbio mais comum do tecido con-
juntivo. A deformidade onde se apresenta hiperextenséo da articu-
lagao interfalangeana proximal com deformidade em flex&o secun-
déria da articulag&o interfalangeana distal & denominada:
(A) martelo
(B) botoeira
(C) baioneta
(D) pescogo de cisne
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22. Para avaliar as necessidades de um individuo com base nos
papéis e agdes desempenhados, analisando o relacionamento en-
tre 0 mesmo, suas ocupagdes e 0 ambiente, o terapeuta ocupacional
realiza a analise:

(A) das agdes
(B) das tarefas
(C) das habilidades
(D)  dos movimentos

23. O termo que se refere ao estudo do relacionamento entre o
individuo e o ambiente de trabalho & denominado:

(A)  antropometria

(B) cinesiologia
(C) goniometria
(D) ergonomia

24. Os dispositivos desenhados de acordo com as necessidades
das pessoas com deficiéncias serdo mais utilizaveis para todos os
usuarios. Essa afirmativa se refere:

(A)  ao design universal

(B)  as orteses funcionais

(C) atecnologia assistiva

(D) as adaptagdes ambientais

25. As fungdes integradas da mente humana que, unidas, resul-
tam em pensamento e ag&o direcionados a um objetivo, orientando
a selecdo, o desempenho, a anélise e o aprendizado de todas as
ocupagdes humanas recebem o nome de:

(A) voligéo

(B) cognicéo

(C) metacognicéo

(D) metaprocessamento

26. A doenga que causa o colapso da cartilagem em articulag@es,
causando dor e rigidez articular, & denominada:

(A) tendinite

(B) capsulite

(C) osteoartrite

(D) tenossinovite

27. E considerada a mais complexa de todas as atividades inte-
gradas do cérebro. Envolve a apreciagdo dos atributos pessoais e
ainiciagao de estratégias compensatérias em resposta aos atributos
pessoais conhecidos. Trata-se:

(A) daatengéo

(B) damemoria

(C) do raciocinio

(D) da autoconsciéncia
28. O metaprocesso que permite a pessoa iniciar, planejar,
automonitorar e corrigir o modo como realiza as suas tarefas cotidi-
anas, € chamado fungéo:

(A) objetiva

(B) subjetiva
(C) executiva
(D) totalizadora
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29. A les&o nervosa que resulta no bloqueio da transmisséo
neuronal, produzindo paralisia muscular, com prognéstico favora-
vel de recuperagéo, se os fatores que a causam forem resolvidos, &
denominada:

(A) tenodese

(B)  neurotmese

(C) neuropraxia

(D) axonotmese

30. Oinstrumento empregado como avaliagéo que utiliza uma es-
cala de sete pontos para avaliar 18 itens em areas de cuidados
pessoais, controle dos esfincteres, mobilidade, locomogéo, comuni-
cacgao e cognigéo social recebe o nome de:

(A) indice de Katz

(B) indice de Barthel

(C) medida da independéncia funcional

(D) medida de desempenho ocupacional

31. Naestrutura da préatica da terapia ocupacional, para se referir
as atividades de vida diaria, nas quais as pessoas se envolvem,
que ocorrem em contexto e s&o influenciadas pela interagéo entre
fatores de clientes, habilidades de desempenho e padrées de de-
sempenho, ¢ utilizado o termo:

(A)  ambiente

(B) ocupagao
(C) capacidade
(D) desempenho

32. Apreenséo usada para estabilizar objetos contra a palma e os
dedos, com o polegar atuando como forga de oposi¢éo, cujo padrao
€ assumido para segurar um martelo, a asa de um bule, o cabo de
um andador ou uma bengala é chamada de:

(A) lateral
(B) emalca
(C) cilindrica
(D) intrinseca

33. O tremor que ocorre durante o ato voluntario e que se intensi-
fica ao final do movimento, geralmente encontrado na esclerose
multipla, recebe o nome de tremor de:

(A) inducéo
(B) repouso
(C) intencéo
(D) execugédo

34. O termo que se refere a avaliagdo da sensibilidade relativa a
percepgéo do movimento de grupos musculares, articulagoes e re-
ceptores da pele em uma regido corporal especifica é:

(A) cinestesia

(B) percepgdo
(C) estereognose
(D) propriocepgao
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35. A alteragéo da execugdo do movimento aprendido, que néo
pode ser atribuida a fraqueza, incoordenagéo, perda sensorial, nem a
dificuldade de compreender ordens ou comandos, € chamada de:

(A) apraxia
(B) agnosia
(C) acinesia
(D) anestesia

36. Os servigos privados de assisténcia a saude caracterizam-se
pela atuagéo de profissionais liberais, legalmente habilitados, e de
pessoas juridicas e de direito privado na promog&o, protecéo e
recuperagao da salde. A participagéo da iniciativa privada no SUS
caracteriza-se pela atuagao por:

(A) filantropia

(B) obrigatoriedade

(C) iniciativa propria

(D)  determinag&o judicial
37. A assisténcia as pessoas por intermédio de agdes de promo-
cao, protegdo e recuperagao da saude, com a realizagéo integrada
das agBes assistenciais e das atividades preventivas, no ambito do
Sistema Unico de Saude, é um dos:

(A)  servigos do SUS

(B) objetivos do SUS

(C) principios do SUS

(D) programas do SUS

38. Quando n&o houver a disponibilidade de recursos para ga-
rantir a cobertura assistencial da populagdo de uma determinada
area, o Sistema Unico de Salde-SUS podera recorrer aos servi-
cos ofertados pela iniciativa privada, de modo complementar. Ter&o
preferéncia para participar das agdes do SUS:

(A) empresas particulares de assisténcia a saude

(B) entidades filantropicas e sem fins lucrativos

(C) clinicas multiprofissionais em satide

(D) hospitais com tecnologia de ponta

39. A sensagéo fantasma, a dor fantasma, o neuroma doloroso e
as alteragdes dermatoldgicas sdo os problemas mais comuns relati-
VOS 38:

(A)  lesbes de nervos periféricos

(B) doengas neuromusculares

(C) distrofias musculares

(D) amputagdes em membros

40. As acBes e servigos de saude, executados pelo SUS, seja
diretamente ou mediante participagdo complementar da iniciativa
privada, devem ser organizados em niveis de complexidade cres-
cente, de forma:

(A) irrestrita e abrangente
(B) integrada e intersetorial
(C) permanente e prioritaria
(D) regionalizada e hierarquizada
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