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A prova tera duragéo de 2 (duas) horas e 30 (trinta) minutos, considerando, inclusive, a marcagéo do cartdo-resposta.

A prova objetiva devera ser feita, obrigatoriamente, a caneta esferogréfica, fabricada em material incolor e transparente, de tinta azul ou
preta, ndo sendo permitido o uso de régua, lapis, lapiseira, marca texto, corretivo e/ou borracha.

E de responsabilidade do candidato a conferéncia deste caderno que contém 40 (quarenta) questées de multipla escolha, de
conteudo especifico, cada uma com 4 (quatro) alternativas (A,B,C e D).

Transcreva a frase abaixo, para o espago determinado no cartdo-resposta, com caligrafia usual, para posterior exame grafoldgico.

"A verdadeira arte é imperecivel."

Em hipdtese alguma havera substituicdo do cartao-resposta por erro do candidato.
O telefone celular desligado e demais pertences nao permitidos deverdo permanecer acondicionados em saco de seguranga devidamente
lacrado, desde o momento da entrada na sala de prova até a saida do candidato do estabelecimento de realizagdo da mesma.
O candidato cujo aparelho celular ou outro equipamento, mesmo que acondicionado no saco de seguranga e debaixo de sua carteira,
venha a tocar, emitindo sons de chamada, despertador etc, SERA ELIMINADO DO CERTAME.
Sera vedado ao candidato, dentro da sala de realizag&o da prova, independente do inicio da prova:
a) o uso de lupas, oculos escuros, protetores auriculares ou quaisquer acessorios de cobertura para cabega, tais como: chapéu, boné,
gorro etc., salvo se autorizado, previamente, pela Geréncia de Recrutamento e Selegao, conforme estabelecido no edital regulamentador
do certame;
b) o empréstimo de material e/ou utensilio de qualquer espécie entre os candidatos;
c) a consulta a qualquer material (legislag&o, livros, impressos, anotagdes, jornal e revista)
d) o uso de qualquer tipo de aparelho eletrénico.
Os relogios de pulso serdo permitidos, desde que ndo sejam digitais ou emitam sons € permanegam sobre a mesa, a vista dos fiscais, até
a conclusdo da prova.

. N&o sera permitido ao candidato fumar conforme determinado no art. 49 da Lei Federal n° 12.546 de 14 de dezembro de 2011.

. Somente apds decorrida uma hora do inicio da prova, o candidato, ainda que tenha desistido do certame, podera entregar o cartao-
resposta devidamente assinado e com a frase transcrita e retirar-se do recinto levando o seu caderno de questdes.

. Nao sera permitida, em hipotese alguma, a copia das marcagdes efetuadas no cartéo-resposta.

. Os trés ultimos candidatos deverdo permanecer em sala, sendo liberados somente quando todos tiverem concluido a prova ou o tempo
tenha se esgotado, sendo indispensével o registro dos seus nomes e assinaturas na ata de aplicagéo de prova.

. Nao sera permitido o uso de sanitarios por candidatos que tenham terminado a prova.

. O FISCAL DE SALA NAO ESTA AUTORIZADO A ALTERAR QUAISQUER DESSAS INSTRUGOES.

. O gabarito da prova sera publicado no Diério Oficial do Municipio do Rio de Janeiro - D.O. Rio, no segundo dia Util apés a realizagéo da
prova, estando disponivel também no site hftp:/. prefeitura.rio/web/portaldeconcursos.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS DO CURSO/PROGRAMA

01. A implantagdo do SUS trouxe desafios para a oferta de um
sistema de saude para todos. A Atengéo Basica ou Atengéo Primaria
a Saulde, ponto focal desse movimento, vem buscando a sua conso-
lidag&o, uma vez que:

(A) estabelece a organizagéo da rede hospitalar ampliando

a quantidade de leitos para internagdo destinados aos proble-

mas cardiovasculares

(B)  forma uma rede que respeita a hierarquia com o objetivo
de enfatizar a atividade de especialistas e o tratamento dos sintomas
em saude

(C) aumenta a capacidade dos profissionais de saude para
tomar decisdes face as emergéncias que se apresentam nas unida-
des de atendimento basico da rede de atengdo a saude

(D)  compde um conjunto de agbes com o objetivo de redefinir
as préaticas em saude, articulando base de promogéo, protecédo e
assisténcia, como ordenadora das redes de atengédo a salde

02. O investimento na Ateng&o Bésica e a implementag&o de sua
estratégia prioritaria trouxeram varias melhoras para os indicado-
res de salde da populagéo, podendo citar-se como exemplo a
redugdo da:

(A) resolutividade e da abrangéncia do cuidado coletivo

(B) quantidade de profissionais por equipes € do gasto em
saude

(C) cobertura assistencial e das internagdes por causas sen-
siveis a atengao basica

(D)  mortalidade infantil e de hospitalizagdes por doengas cro-
nicas néo transmissiveis

03. AAtencao Basica segue algumas diretrizes fundamentais para
organizag&o da assisténcia em salde. A estratégia prioritaria que a
orienta e a razédo que a justifica séo, respectivamente:

(A) estratégia satde da familia; ultrapassa o modelo médico e
curativista para a compreensao da salde coletiva, centrada na
familia e na comunidade

(B) estratégia de regulagdo; amplia a capacidade de lidar
com as demandas em saude sem precisar abrir espagos para a
autonomia dos envolvidos

(C) estratégia carteira de servigos; organiza as agdes reali-
zadas no tratamento das enfermidades e define os recursos a serem
utilizados

(D) estratégia de acolhimento; agiliza o processo de internagéo
para pessoas com vulnerabilidades e necessidades especificas de
saude

04. O SUS é uma das expressdes sociais da transicdo democra-
tica no Brasil, um avango para a populagao brasileira e uma respos-
ta governamental para os problemas de saude. Tendo isso em
conta, constata-se que o significado da sigla SUS é:

(A)  sistema Unico de salde

(B) situagéo unida de saude

(C) servigo unificado de saude

(D) sociedade universal da saide

05. O SUS atravessa um dos periodos mais desafiadores, e para
melhor entender o rumo de sua implementagdo no Brasil, faz-se
necessario compreendé-lo como uma:

(A) politicasocial

(B) politica de saude
(C) conquista universal
(D)  conquista de direitos
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06. O SUS é reconhecido como a mais relevante reforma da area
social brasileira e atua sob os pilares democraticos da:

(A) gratuidade, acessibilidade e longitudinalidade

(B) universalidade, equidade e integralidade

(C) economicidade, gratuidade e identidade

(D) competéncia, solidariedade e salde

07. No cenério pés Segunda Guerra Mundial, ocorreram varias
transformagdes que estabeleceram uma nova ordem mundial e in-
fluenciaram, também, a satide brasileira. A estruturagéo do arcabougo
dessa nova ordem teve algumas atuacdes estratégicas. Dentre es-
tas, destaca-se a participagéo de agéncias internacionais das se-
guintes areas:

(A)  administragdo e tecnologia

(B) saude e assisténcia social

(C) finangas e comércio

(D) industria e trabalho

08. Ainda que a velocidade e amplitude das mudangas possam
ser questionadas, a democracia trouxe para o Brasil imensos avan-
Gos, entre eles a diminuig&o das desigualdades sociais. Na area da
salde houve também notaveis mudangas como, por exemplo:
(A)  adiminuicdo do acesso aos servigos publicos assistenciais
(B) aampliagéo do sistema privado no final da ditadura militar
(C) o baixo desenvolvimento econémico para area social
(D) as alteragdes dos padrdes de mortalidade e morbidade

09. As dimensdes do setor publico e do SUS s&o extensas; po-
rém, em termos de produgdo de atividades, especialmente as
ambulatoriais, pode-se afirmar que permanecem:

(A)  menores quanto a captagdo de recursos financeiros

(B) ampliadas na fronteira entre puablico, filantrépico e privado

(C) prioritarias especificamente nos atendimentos
hospitalocéntricos

(D) maximizadas no que diz respeito a0 nimero de paga-
mentos filantropicos

10. Ademocracia trouxe para o Brasil significativos avangos quanto
a alteragdo dos padrées de mortalidade e morbidade, bem como no
tocante a ampliagéo do acesso ao SUS. Isso ocorreu especialmente
durante o periodo em que:

(A) as movimentagdes financeiras foram tributadas para o
orgamento da saude

(B) a evolugdo das medidas protetivas superou o conheci-
mento médico centrado

(C) o desenvolvimento econdémico foi acompanhado por di-
minuig&o das desigualdades sociais

(D) aatuagéo dos profissionais de salide passou a evidenci-
ar as tecnologias humanas em saude

11. A balanga é o instrumento comumente utilizado no &mbito de
uma avaliagdo antropométrica para medir o peso de uma pessoa.
Para tanto, existem balangas pediatricas, de plataforma, de campo,
do tipo mecénica e/ou digital. Quanto a@ medi¢céo do peso, NAO se
recomenda:

(A)  balanga pediéatrica digital

(B) balanga de campo digital
(C) balanga plataforma mecanica
(D) utilizar balangas de campo mecanicas

|_
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12. Quanto a utilizagao de equipamentos antropométricos no esta-
belecimento de saude em criangas a partir de 2 anos de idade,
adolescentes, adultos e idosos, para a aferigéo das seguintes medi-
das antropométricas: estatura; altura do joelho; perimetro do brago
e dobras cutaneas, respeitando essa ordem das medidas, devem
ser utilizados, respectivamente, os seguintes equipamentos:

(A) antropdmetro vertical, fita antropométrica, paquimetro 6s-
seo e adipdmetro

(B) antropémetro vertical, paquimetro Osseo, fita
antropométrica e adipdmetro

(C)  antropémetro vertical, antropdmetro horizontal, paquimetro
6sseo e adipdmetro

(D)  antropémetro vertical, antropdmetro horizontal, paquimetro
0sseo e balanga de campo digital

13. Parainvestigar o estado nutricional de uma pessoa ou de um
grupo populacional, a avaliagédo antropométrica considera um con-
junto de medidas, obtidas por intermédio dos equipamentos
antropométricos. Prejudica as medi¢des e causa erros, tanto no
diagnostico nutricional quanto no populacional, o seguinte fator:

(A)  impericia do avaliador

(B) falta de calibragem e precisao

(C) técnicas inadequadas ou protocolo néo especifico
(D) equipamentos inadequados ou de baixa qualidade

14. O lazer é um dominio da atividade fisica que frequentemente é
avaliado em estudos epidemiologicos, entretanto sua analise é rea-
lizada, comumente, sem especificar os tipos de praticas. E importan-
te identificar as atividades fisicas praticadas pelas pessoas, porque
isso possibilita:

(A)  formular divulgagdes mais eficientes para atrair a popula-
¢ao inativa

(B)  conhecer as preferéncias do publico adepto de atividade
fisica regular

(C) elaborar intervencdes e estratégias mais efetivas de pro-
mogao da atividade fisica

(D) avancar no estabelecimento de regras para a pratica de
atividade fisica em lugares publicos

15. Estratégias para promogéo da atividade fisica incluem inter-
vengdes escolares, de ambiente urbano, no servigo de saude e
trabalho. Entretanto, a ades&o a essas praticas pode alcangar um
numero maior de participantes, caso se considere:

(A) o local de moradia dos grupos de participantes ou o ho-
rario das atividades

(B) apreferéncia dos grupos de participantes ou a diversida-
de das atividades

(C) a condigao de salde dos individuos participantes ou a
duragéo das atividades

(D) o nivel de habilidade dos individuos participantes ou a
intensidade das atividades

16. Nos Ultimos 50 anos, o Brasil vem passando por um intenso
processo de urbanizag&o. Essa transformagéo acelerada resultou
em problemas sociais, culturais, econdmicos, ambientais e de sau-
de. S&o trés problemas de salde caracteristicos dos tempos atuais:
(A)  poluicao atmosférica, sonora e visual

(B) estresse, desnutricdo e ocupag&do ordenada

(C) estresse, inatividade fisica e excesso de lixo

(D) esgoto, aumento das areas verdes e falta de agua
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17. Diversas pesquisas apontam a caminhada como a atividade
mais relatada, quando se pergunta a pessoas qual atividade fisica
tém praticado. Nesses mesmos estudos, apresenta-se como justifi-
cativa para a caminhada ser a atividade mais frequente o fato de:

(A) sua realizagdo depender de menos estrutura, quando
comparada as demais categorias

(B) o Brasil dispor de uma grande extenséo de orla maritima,
propicia para essa pratica

(C) o climada maioria das regides internacionais ser favora-
vel para essa categoria

(D) sua prética ser a mais utilizada como meio de desloca-
mento para o trabalho

18. Segundo a Secretaria Municipal de Salde de S&o Paulo, as
doengas e agravos ndo transmissiveis (DANT) s&o responsaveis
por 76% da mortalidade geral, 63% das internagdes pagas e 73%
dos gastos do SUS com internagdes. As DANT repercutem sobre a
economia do pais, geram absenteismo no trabalho, incapacidade
permanente e altos custos com tratamento e reabilitagdo. Nota-se,
porém, uma incoeréncia assistencial em relagdo aos cuidados
disponibilizados pelo setor de saude publica a populagéo, j& que:

(A) falta financiamento publico para reafirmar a cultura atual
epidemioldgica com evidéncia na agudizagéo da doencga

(B) ha ainexisténcia de uma cultura avaliativa que altere a
conduta dos profissionais de saude envolvidos no ambito do modelo
de atengéo

(C) ha uma grande demanda voltada as doengas cronicas
em contraste a um modelo de atengéo voltado primordialmente para
as condigbes agudas

(D) faltauma proposta que vise tornar o0 ambiente da atengéo
a saude mais harmonioso e diminuir as cargas do trabalho na ¢tica
dos profissionais de salde

19. Avinculagao de programas de atividade fisica as Unidades de
Saude do SUS demonstrou que estas podem se tornar locais privi-
legiados para a promogéo da saude das pessoas atendidas nesses
estabelecimentos publicos. Logo, para melhor qualificar o planeja-
mento e apoiar o gestor na sua decisdo em investir na atividade
fisica, é preciso:

(A)  implantar primeiro a atividade para posteriormente anali-
sar os resultados e decidir sobre o investimento estratégico

(B) entender a saude e suas complexidades, trazendo a ex-
periéncia de outras iniciativas nacionais e internacionais

(C) descrever os elementos que influenciam a qualidade de
vida da populagdo atendida nas Unidades de Saude do SUS

(D) criar uma sala estratégica em cada municipio brasileiro
para uma pesquisa nacional de satisfagdo e decisdo no SUS

20. A Organizagdo Mundial de Satde (OMS) aprovou em 2004 a
Estratégia Global para Alimentag&o, Atividade Fisica e Salde, que é
utilizada como referéncia para a elaboragéo de agdes do Ministério
da Salde do Brasil. Sobre a pertinéncia dessa estratégia, & con-
SeNnso que, para o0 nosso pais foi considerado um:
(A) avango que cria oportunidades para promover a salde
(B) retrocesso na construgdo das politicas publicas saudaveis
(C) marco, mas ndo definiu estratégias da promogao da satde
(D) beneficio para a populagéo brasileira no &mbito da salde
hospitalar
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21. Nas ultimas décadas, surge uma tendéncia para cuidar do
modo de viver a vida, visando a redugéo de vulnerabilidade. Esse
modelo, que atua na melhoria da qualidade de vida e saude, deno-
mina-se promogao da salde e pode ser mais bem definido como:

(A) um processo para aumentar e controlar a salide, sem
politicas publicas

(B) condicBes desnecessarias e desfavoraveis para a capa-
cidade que influencia a satide

(C) comprovagdo do papel dos indices de vulnerabilidade
apenas no processo de doenga

(D) uma atuagéo ampla nos determinantes de salude com
articulagdes técnicas e populares

22. A Politica Nacional de Promogéo da Saude (PNPS) serviu de
suporte institucional para a criagéo de mecanismos de apoio financei-
ro a programas de incentivo a atividade fisica no SUS, como estraté-
gia de aumentar a participag@o da populagéo nessa prética de vida
saudavel. Considerando os investimentos feitos nesses programas e
as propostas da PNPS, pode-se concluir que séo estratégias:

(A) cujaimplantagéo € incapaz de apresentar impacto sobre
0 quadro de doenga da populagéo, principalmente as cardiovascu-
lares

(B) que visam melhorar a qualidade de vida da populago,
além de diminuir despesas com procedimentos e medicamentos no
SUS

(C) capazes de obter resultado positivo apenas contra as
doengas cronicas transmissiveis, pois ha cultura histérica que as
respalda

(D) capazes de melhorar a satde da populagéo por estarem
em sincronia com os principios do SUS, independentemente da
participagdo de outros setores da sociedade

23. Acredita-se que a atividade fisica pode ser uma forma de res-
taurar a sa(ide frente aos efeitos nocivos do ambiente. E inegavel a
diferenga na qualidade de vida das pessoas que n&o praticam ativi-
dade fisica comparadas aquelas que a praticam. Sobre os resulta-
dos obtidos por estas, é correto afirmar que:

(A)  promovem a autonomia e a melhora da capacidade fun-
cional, apenas dos idosos

(B) estéo associados unicamente a quantidade do programa
de atividade fisica planejado

(C) vao além dos aspectos fisicos, incluindo também emocio-
nais, psicolégicos e cognitivos

(D) incentivam os demais profissionais a apoiarem a pratica
de atividade fisica especializada

24. A ginastica laboral, conforme os momentos em que acontece,
pode ser de trés tipos, a saber:

(A) leve, moderada e pesada

(B) matutina, vespertina e mista

(C) preventiva, curativa e reabilitativa

(D) preparatoria, compensatoria e relaxante

25. Autores dedicados ao tema da ginastica laboral selecionaram
artigos conforme a sua aplicagdo no ambiente do trabalho. Entre as
categorias elencadas, ficam evidentes os seguintes aspectos:

(A) experiéncia, cultura e identidade social

(B) manejo da dor, estilo de vida e qualidade de vida
(C) cultura, competéncia e capacidade empreendedora
(D) habilidade técnica, persisténcia e condicbes de saude
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26. No Brasil, as causas externas e as DANT sé&o as principais
causas de morte. A inatividade fisica esta entre os quatro fatores de
risco modificaveis para essas doengas, justificando a importancia dos
programas de atividade fisica vinculados a politicas publicas. Logo,
para o desenvolvimento desses programas, é fundamental haver:

(A) divulgacéo da Estratégia Global nas instituigées publicas
e fortalecer uma vida ativa

(B)  superviséo profissional e possibilitar a modificag&o do estilo
de vida de sedentario para ativo

(C) recomendagéo aos pacientes para praticar atividade fisi-
ca e buscar uma boa alimentagéo

(D) ampliagdo do Programa Mais Médicos e promover o
aconselhamento e o incentivo a atividade fisica

27. O crescimento dos agravos relacionados ao trabalho vem
preocupando pesquisadores ao redor do mundo. Isso tem mobiliza-
do profissionais de vérias areas do conhecimento no intuito de de-
senvolver estratégias para responder a esse desafio. Assim, a gi-
nastica laboral vem sendo considerada uma alternativa para pre-
vengao e promogao da saude do trabalhador no Brasil. A ginastica
laboral pode ser definida como a realizagéo de exercicios fisicos:

(A)  no ambiente de trabalho apés o horério de expediente

(B) no ambiente de trabalho antes do horario de expediente
(C) no ambiente de trabalho durante o horério de expediente
(D) fora do ambiente de trabalho durante o horario de expe-
diente

28. Osobjetivos esperados com aimplantagéo da ginastica laboral
so:

(A)  complementar o interesse dos trabalhadores pela pratica
regular de atividade e habitos alimentares mais saudéaveis

(B) tonificar a musculatura que é menos requisitada no ambi-
ente do trabalho e climatizar o ambiente normalmente acelerado

(C) privilegiar os disturbios de ordem mental associados ao
trabalho e ampliar a rede social para suporte no desenvolvimento
laboral

(D) relaxar as estruturas musculares que séo mais requisita-
das no ambiente do trabalho, além de ativar as que s&o pouco
requisitadas

29. Quando realizada no inicio do expediente, a ginastica laboral
tem como finalidade:

(A)  prepararamusculaturae asarticulagdes que serdo utilizadas
no trabalho

(B) extravasar as tensées acumuladas nas diversas regides
do corpo

(C)  diminuir tens6es musculares provocadas pelo trabalho

(D) recuperar a energia utilizada no dia anterior

30. Ha muitos anos, a atividade fisica regular é recomendada
devido a seus beneficios a salde, logo a¢des em diversos niveis
tém sido amplamente implementadas. Nesse caso, a prevaléncia de
inatividade fisica, atualmente, é considerada:

(A)  uma epidemia em nivel estadual

(B)  uma pandemia mundial

(C) umaendemiatipica

(D)  um surto localizado

31. O aconselhamento para atividade fisica € uma estratégia para
promover atividade fisica em nivel:

(A)  populacional

(B) individual
(C) regional
(D) focal

|_
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32. No Brasil, o Decreto N° 4.310/2020 previu o fechamento de
centros de movimentagdo social, como academia de ginastica e
clubes, para diminuir a transmiss&o do virus SARS-COV-2, respon-
savel pela doenga denominada Covid-19. As medidas protetivas
associadas também restringiram a prética de atividade fisica para a
saude. Tal medida, no entanto, apesar de prevenir os indices de
contaminagao, elevou a vulnerabilidade de pessoas com doengas
cronicas e idosos, antes protegidas pelas evidéncias positivas da
prética de atividade fisica no controle de doengas como:

(A) tuberculose, hepatite e IST

(B) hipertenséo, diabetes e cancer

(C) asma, DPOC e pneumonia

(D) obesidade, arboviroses e mononucleoses

33. Aandlise ergonémica do trabalho € uma metodologia francesa
de intervengéo e estudo das situagdes de trabalho, com a finalidade
de recomendar melhorias. A principal diferenga entre a abordagem
ergondmica e a ginastica laboral é que a abordagem ergonémica:

(A) propde medidas de prevengéo considerando os efeitos
resultantes dos riscos presentes e a ginastica laboral apresenta uma
gama de exercicios que conscientizam o trabalhador para o trabalho

(B) propde medidas de prevengéo considerando o que fa-
zem os trabalhadores para proteger a sua propria saude contra os
riscos presentes e a ginastica laboral apresenta uma gama de exer-
cicios que relaxam a tens&o do trabalhador

(C) propde medidas de prevengédo considerando o que 0s
trabalhadores fazem para proteger a sua propria saude contra os
riscos presentes e a ginastica laboral apresenta uma gama de exer-
cicios que preparam o trabalhador para o trabalho

(D) exclui medidas de prevengéo considerando o que fazem
os trabalhadores para proteger a sua propria saude contra os ris-
cos presentes e a ginastica laboral apresenta uma gama de exerci-
cios que preparam o trabalhador para o trabalho

34. Para promover um estilo de vida ativo, uma estratégia consi-
derada promissora € o aconselhamento, préatica que tem sido defini-
da como uma forma de:

(A) induzir as pessoas a tomarem decisdes favoraveis, pois
caso contrario elas fariam escolhas prejudiciais a saude e ficariam
doentes

(B)  profissionais habilitados ajudarem pessoas que precisam
apenas de suporte emocional para tornarem a sua vida mais ativa e
saudavel

(C) incentivo que envolve a escuta de pessoas que passa-
ram por alguma experiéncia traumatica evitavel devido a comporta-
mentos de um estilo de vida ativo

(D) atuag@o profissional que envolve a compreenséo das
pessoas e suporte para que elas planejem e tomem decisdes mais
favoraveis a comportamentos saudaveis

35. O discurso sobre a atividade fisica, apesar da sua demanda
necessaria, € demasiadamente simples e sem suficiente
problematizagdo ou anélise socialmente contextualizada a popula-
¢ao brasileira. Isso se evidencia pela existéncia de:

(A)  muitas politicas publicas que ampliam a pratica corporal e
0 acesso a salde

(B) poucas politicas publicas que ofertem praticas de ativida-
de fisica acessiveis

(C) maior acesso a prética de atividade fisica de individuos
de menor poder aquisitivo

(D)  maior parte da populagéo praticando atividade fisica con-
forme as recomendagdes de salde

I EDUCAGAO FiSICA

36. A aproximag&o entre Educagéo Fisica e Salde Coletiva se
deve, também, a criagdo do NASF-AB. Essa sigla significa, atual-
mente:

(A)  nucleo de apoio a saude da familia e atengao basica
(B) nucleo de apoio ao servigo da familia e comunidades
(C) nlcleo ampliado de satide da familia e ateng&o basica
(D) nucleo assistencial de saude farmacoldgica na atengéo basica

37. A atividade fisica regular recomendada por aconselhamento
tem sido realizada, principalmente, no contexto da:

(A) atengdo basica, devido & abrangéncia e a capilaridade
deste servigo

(B) atengéo especializada, devido a existéncia de especialis-
tas sobre o tema

(C) atencéo terciaria, devido a necessidade de se recuperar
pessoas pds-revascularizadas

(D) atencéo quaternaria, devido a contemplar pessoas aptas
a fazer atividade fisica

38. A pandemia de Covid-19 colocou luz sobre questdes que
resultaram em novas necessidades na formagéo e atuag&o profissi-
onal de salde. Assim, ficou evidente uma urgente discusséo da
salde coletiva nos cursos de Educagéo Fisica. Entre os motivos
que justificam esse fato, destaca-se a ampliag&o:

(A)  de curriculos competentes e atualizados as demandas
clinicas funcionais

(B)  do profissional de Educagéo Fisica no trabalho em cena-
rios epidemiolégicos

(C) de mais estudos sobre os efeitos clinicos da atividade
fisica nas doengas cronicas

(D) da reflexdo sobre elementos da gestdo em saude,
socioambientais e politicos de salde

39. Em 11 de margo de 2020, a Organizagdo Mundial de Saude
considerou a Covid-19 uma pandemia. Com auséncia de tratamen-
to especifico e efetivo, atrelado as indicagées de distanciamento
social, diversas préticas sociais e de salde foram discutidas e reco-
mendadas. Entre elas, a pratica de atividade fisica, abordando po-
tenciais beneficios relacionados a:

(A) imunidade, doengas cronicas e salide mental

(B) capacidadefisica, atividade cognitiva e percepgéo estratégica

(C) qualidade de vida, estresse emocional e sensibilidade
psicossocial

(D) aptidéo fisica geral, aspectos biomecanicos e capacidade
psicolégica

40. Durante a pandemia de Covid-19, diversas categorias profis-
sionais ficaram impossibilitadas de atuar, devido ao risco de contagio
e disseminagao do virus. Para que os profissionais de Educagéo
Fisica continuassem a orientar a préatica de atividade fisica, uma das
estratégias foi:

(A) distribuir panfletos educativos para préaticas autbnomas
(B)  migrar as aulas para as plataformas digitais

(C) estabelecer contato telefonico periddico para acompa-
nhamento remoto

(D) divulgar uma relagéo de profissionais orientadores de
atividade fisica
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