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46.1 Orientacoes Gerais

1. Disponibilizar uma pessoa responsavel pe-
las medidas protetivas na ILPI pelo controle
da disseminacao do Sars-CoV-2;

2. Afixar em locais visiveis as Regras de Ouro
disponibilizadas nesse material e demais
orientacdes que possam contribuir para a
prevencado e o combate a Covid-19;

3. Nao permitir adentrar a instituicdo sem a
utilizacdao de mascaras;

4. O alcool 70% em gel deve ser disponibili-
zado para 0s pacientes ja na recepcao;

5. Estabelecer um fluxo de entrada para os
visitantes (restrito aos familiares com plane-
jamento pelo responsavel técnico);

6. Higienizacdo das maos com agua e sabao Ii-
quido, utilizar lixeiras sem acionamento manual;

/. Manter o distanciamento social minimo
previsto nas Regras de Ouro, nao permitir
abracos e sim interacdes com dialogos;
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8. Aumentar o espacamento entre mesas e ca-
deiras no refeitdrio, previsto nas Regras de Ouro.
Alternar horarios de utilizacdo do mesmo.

46.2 Higieniza¢ao de
instalacoes,Equipamentos
e Utensilios

1. Aumentar a frequéncia de higienizacao
(de acordo com as Regras de Ouro) das are-
as de maior circulacdo, como recepc¢ao, ba-
nheiros, vestiarios, pontos de alimentacao e
anexos, além dos vestiarios e refeitdorio dos
colaboradores, com planilha de controle da
limpeza exposta em local visivel;

2. Manter a higienizacao de todos 0s equipa-
mentos apos o0 uso, de maneira a manté-los
higienizados para uso (esfignomamometro,
termémetro, oximetro, balanca, cadeira hi-
giénica, cadeira de roda, entre outros);

3. Afixar cartazes em pontos estratégicos de
maneira a alertar os funcionarios e colabo-
radores quanto as medidas protetivas;
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4. Providenciar lixeiras tampadas e com
acionamento por pedal para descarte ex-
clusivo de mascaras;

5. A limpeza e a desinfeccao das superficies
ambientais e dos equipamentos devem ser
feitas sem a presenca de pacientes, entre
um atendimento e outro.

46.3 Dimensionamento e
Organizacao do Ambiente

1. E recomendado fazer a varredura Umida
com 0S saneantes agua sanitaria, acido pe-
racético, quaternarios de amoénia e fendlicos,
todos utilizados de acordo com as recomen-
dacdes do fabricante (limpeza concorrente);

2. Manter os ambientes arejados e ventilados;

3. Manter a higienizacdo didria de corrimao,
camas, utensilios, escadinhas, foco com sa-
neantes recomendados;
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4. Manter colchdes com forracdao imperme-
avel, de facil higienizacao e limpeza, higieni-
zados a cada troca de roupa de cama;

5. Manter travesseiros com forracao imper-
meavel, de facil higienizacdo e limpeza, hi-
gienizados a cada troca de roupa de cama;

6. Afixar dispositivos de alcool gel nos corredo-
res de acesso aos quartos, refeitodrios e recepcao;

/. Todos os suportes de papel-toalha e pa-
pel higiénico, saboneteiras, torneiras, acio-
nadores de descarga, assento do vaso, pia,
ganchos, lixeiras, macanetas de portas e
demais pecas devem ser higienizados, com
a opcao de uso também do alcool 70%.

8. Afixar em locais visiveis as Regras de Ouro
disponibilizadas nesse material e demais
orientacdées que possam contribuir para a
prevencao e o combate a Covid-19.

9. Manter as camas com distanciamento mi-
nimo recomendado nas Regras de Ouro, e
atender RDC 283/2005.
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10- Manter o numero de leitos maximo de
04 camas e respeitar o distanciamento
RDC283/2005.

46.4 Topicos especificos para o
tipo de atividade

46.4.1 Proposta para Liberacao das Novas
Admissoes

1. Solicitar a testagem prévia para Covid-19
das novas admissdes, idosos procedentes
de unidades hospitalares - internacao - sao
considerados novas admissdes;

2. Manter as novas admissdes em gquarente-
na (14 dias em isolamento);

3. Manter quarto privativo arejado com ba-
nheiro para o setor de isolamento;

4. Residentes recém-admitidos cujo status
de Covid-19 seja desconhecido ou que apre-
sentem sintomas da Covid-19 sao alocados
em quarto individual e ficam em observa-
cao em 14 dias;
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5. Manter forca de trabalho para atendimen-
to exclusivo do idoso( isolamento)

6. Manter o monitoramento e inclusao de sinais
e sintomas de gravidade para sindrome gripal,
conforme definicao do Ministério da Saude;

/. Manter medidas de higiene, ventilacao,
limpeza e desinfeccdao a serem adotadas
iIndividualmente para todos os recintos da
ILPI, principalmente nos isolamentos;

8. Estabelecer procedimentos para acom-
panhamento de acordo com o perfil dos
1dosos (grau de dependéncia).

46.4.2 Visita

1. Restringir ao maximo o numero de visitantes,
assim como a frequéncia e a duracao da visita;

2. Estabelecer um cronograma para as Vvisi-
tas de modo a evitar aglomeracoes;

3. Orientar aos visitantes o compromisso de
Nnao visitar o idoso em caso de sintomas res-
piratdrios ou suspeita de Covid-19;
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4. Orientar os visitantes a higienizacao das
Maos com agua e sabao e preparacado alco-
Olica previamente;

5. Orientar os visitantes a ndo abracar, bei-
jar ou manter proximidade do idoso;

6. Orientar pela obrigatoriedade do uso de
Mascara;

7. Nao serdao permitidas criancas, contraindicar
por serem possiveis portadores da Sars-Cov-2;

8. Oferecer alternativas para aplicativos de
video chamados para minimizar a auséncia
deste familiar;

9. Manter o monitoramento dos sinais vitais
pelo menos 3x ao dia ou de acordo com a
necessidade( PA,Pulso,Temperatura,Oxime-
tria de Pulso);

10. Idosos grau lll acamados, manter visita-
cao por tempo curto, com horarios pre-fi-
xados,com uso EPI e certificando que o fa-
miliar respeita todas as medidas protetivas
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(disponibilizar mascaras,capotes e higieni-
zacao das maos deste familiar.

46.4.3 Atividades Terapéuticas

1. Aumentar a frequéncia de higienizacao
(de acordo com as Regras de Ouro) das are-
as de maior circulacao;

2. Alternar horarios de banho de sol, uso de
refeitdrio, e ambientes de convivéncia a fim
de minimizar o risco de aglomeracdes;

3. Afixar cartazes informativos em diversas
areas dos consultorios e clinicas, com orien-
tacdes sobre a forma de contdgio e preven-
¢ao a Covid-19;

4. Na medida do possivel, propiciar a adesao
a0 Uso de mascaras pelos idosos em ambien-
tes coletivos( atividades de grupos,oficinas);

5. Disponibilizar o banho de sol respeitando
o distanciamento social 6. Manter higieniza-
dos todos 0s equipamentos de fisioterapia
antes e apos o seu uso @lcool gel,hipoclori-
to ou dgua e sabdo).
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46.4.4 Posto de Enfermagem

1. Manter lavatorio exclusivo para lavagem
das maos, com dispensadores de sabao, al-
cool gel, papel-toalha e lixeiras com tampa
e acionamento por pedal;

2. Manter a higienizacdao dos prontuadrios,
pastas, bancadas, superficies diariamente;

3. Manter a higienizacao da bandeja onde
sao dispensados os medicamentos, bem
como 0s demais insumos utilizados no pos-
to de enfermagem;

4. Afixar em locais visiveis as Regras de Ouro
disponibilizadas nesse material e demais
orientacdes que possam contribuir para a
prevencao e o combate a Covid-19, quanto
a periodicidade da troca das mascaras;

5. Disponibilizar EPlI de maneira a atender
a demanda diaria (gorro, avental, luvas de
procedimento);

6. Manter as anotacdes atualizadas quanto ao
monitoramento de parametros para Covid-19.

10
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46.4.5 Vacinacao

1. Certificar-se de que todos os residentes
estejam com todas as vacinas em dia;

2. Certificar-se de que todos os profissionais
e cuidadores que atuam na ILPIl estejam com
cartdao de vacinacdo sempre atualizado.

46.5 Sanitarios

1. Aumentar a frequéncia de higienizacdo (de
acordo com as Regras de Ouro) das areas de
maior circulacdo, como recepcao, banheiros.

2 Afixar cartazes informativos em diversas
areas dos consultorios e clinicas, com orien-
tacdes sobre a forma de contagio e preven-
¢ao a Covid-19;

3 Na medida do possivel, propiciar a adesao
a0 Uso de mascaras pelos idosos em am-
bientes coletivos.

4. Manter dispensadores abastecidos com
sabdo liquido e papel toalha.

n
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5. Manter a higienizacdo das barras de con-
tencdo, cadeiras higiénicas, comadres e
compadres.

46.6 Forca de Trabalho

1. Os funcionarios, colaboradores e terceiri-
zados devem ser capacitados sobre 0s pro-
tocolos e procedimentos de funcionamento
e higienizacdo que fazem parte das medidas
de prevencao a disseminacao da Covid-19;

2. O profissional deve utilizar os equipamen-
tos de protecao individual (EPIs) recomen-
dados para o atendimento de casos suspei-
tos ou confirmados de Covid-19: gorro, luva,
avental de manga longa, sapato fechado,
oculos de protecado ou face shield e mascara
N95 ou similar;

3. Os profissionais da recepcao e das areas
administrativas devem atuar exclusivamen-
te em suas atividades e usar o EPI recomen-
dado para o atendimento especifico: mas-
cara cirurgica ou de tecido;

12
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4. A Instituicdo dispde de registro de afas-
tamento de funciondrio ou colaborador de
suas funcdes na Instituicdo caso haja sus-
peita ou diagnostico de Covid-19 pelo prazo
determinado por recomendacao médica;

5. Os funcionarios deverao utilizar unifor-
me exclusivo, incluindo calcado para uso no
ambiente de trabalho;

6. Os funcionarios deverdao proceder a pe-
riodicidade de troca das mascaras e man-
ter a higienizacao periodica das mesmas em
caso de mascaras de tecido;

/. Monitorar diariamente os residentes quan-
to a febre, sintomas respiratdrios e outros
sinais e sintomas da Covid-19.

8. Orientar a etiqueta da tosse e a higiene
respiratoria;

9. Orientar os funcionarios a ajudarem o0s
idosos com dificuldade de aplicarem estas
orientacoes;

13
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10. Profissionais e cuidadores que prestam as-
sisténcia aos idosos: usar mascara cirurgica;

11. Para as ILPIs que possuem profissionais de
saude, caso estes realizem procedimentos ge-
radores de aerossois, deverao utilizar mascara
N95/PFF2 e dculos de protecdo (tragueosto-
mia, nebulizacdao, macronebulizacao).

46.7 Refeitorios da forga
de trabalho e Servicgos de
Alimentacao

1. Antes de preparar os alimentos sao ne-
cessarios os seguintes cuidados:

a) Lave bem as maos com agua e sabao, an-
tes e depois de manipular os alimentos e ali-
mentar-se;

b) Higienize bem o0os mantimentos antes de
guarda-los em armarios, geladeiras, fruteiras
e outros locais. Enlatados, garrafas pet e em-
balagens tetra pack devem ser lavados com
agua e sabdo. Ja a higiene das embalagens

14
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plasticas (como as de macarrao, farinha, ar-
roz e feijdo) devem ser limpas com um pano
umido para a retirada da poeira, e finalizada
com alcool 70% utilizando papel-toalha;

¢) Para higienizar verduras, legumes e frutas,
deixe de molho por, pelo menos, 20 minutos
em solucdo de agua sanitaria 0,2% (uma co-
lher de sopa de agua sanitaria a para cada
litro de agua);

d) As sacolas plasticas utilizadas para trans-
porte nas compras devem ser descartadas e
as reutilizaveis higienizadas adequadamente;

e) Nos casos de isolamento por comprome-
timento respiratorio em quarentena, separar
os talheres e oferecer a refeicdo no quarto,
com atencao para nao entrar no local.

2.Manter o banheiro do manipulador abas-
tecido com sabdo liguido, papel toalha e
dispensador de alcool gel;

3. Disponibilizar lixeiras com tampas e acio-
namento por pedal.

15
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46.8 Manejo de Residuos

1. Os residuos comuns devem ser acondicio-
nados em abrigo proprio e coletores com
tampa, devidamente dimensionados para o
volume gerado.

2. O manejo de residuos de servicos de sau-
de deve atender a RDC ANVISA 222/18, com
atencdo para as instalacdes adequadas do
abrigo temporario.

3. Os abrigos de residuos comuns e de servi-
co de saude nao podem ser compartilhados.

4. Atentar para o correto descarte de perfu-
rocortantes e outros provenientes dos exa-
mes de saude.

5. As empresas de coleta e transporte de
residuos comuns e de servico de saude de-
vem estar credenciadas na COMLURB.

6. Uma vez que o estabelecimento ja tenha
servico de coleta de residuos de servico de
saude, considerar mascaras e demais EPIs
NAo reprocessaveis.

16
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/. O descarte de mascaras e outros EPI deve
ser feito em lixeira exclusiva para esse fim, se-
guindo as orientacdes da RDC ANVISA 222/18.

46.9 Manutenc¢ao e Documentac¢ao
1. Medidas a serem adotadas:

a) Realizar a troca constante dos elementos
filtrantes dos bebedouros, de acordo com
as recomendacdes do fabricante.

b) Os bebedouros devem ter certificacdao
dos orgaos competentes.

¢) Em ambientes com ar-condicionado, o ar
deve ser renovado de acordo com o exigido
na legislacdo (27m3/hora/pessoa).

d) Caso nao haja ar-condicionado, janelas e
portas devem ser mantidas abertas.

2. O que deve ser apresentado:

a) Licenca Sanitaria de Funcionamento
(LSF) para empresas sediadas no municipio
do Rio de Janeiro.

17
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b) Plano de Manutencao, Operacao e Con-
trole de Ar-Condicionado (PMOCQ).

c¢) Comprovante de limpeza de ductos de
ar-condicionado anual.

d) Laudo da qualidade do ar na validade
(semestral).

e) Certificado de higienizacdao dos reserva-
torios de agua de consumo (semestral).

f) Laudo de potabilidade da dgua (semestral).

18



19



RIO

PREFEITURA

SAUDE




