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36. MEDlDAS PREVENTIVAS
ESPECIFICAS PARA RETORNO
DAS ATIVIDADES EM
AMBIENTES ABERTOS:

LAGOAS, RIOS, CACHOEIRAS
E AREAS DE LAZER

i

.
o R
FERS

PREFEITURA
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36.1 Orientacoes ao Publico
em Geral

Os responsaveis pelos ambientes abertos
deverdao orientar os frequentadores sobre
as medidas de prevencao a Covid-19 e sobre
O USO consciente do espaco, especialmente
em relacdao aos seguintes itens:

1. O uso de mascara € obrigatorio para todas
as pessoas, exceto para as criancas menores
de 2 anos e durante o0 momento das refei-
coes. As orientacdes sobre o uso adequado,
higienizacdo, troca e descarte de mascaras
consta no Decreto Rio 47.282/20.

2. O distanciamento social minimo previsto
nas Regras de Ouro e ser mantido entre os
frequentadores, incluindo nas areas de re-
pouso e descanso, como nos bancos e nos
gramados.

3. As praticas de piquenigue, comemora-
cOes e eventos estdao proibidas.
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4. A recomendacdo é evitar o compartilha-
mento de equipamentos.

5. Quando forem utilizados equipamentos
de aluguel de uso compartilhado, como pe-
dalinhos, caiaques, coletes salva-vidas e ou-
tros, a higienizacdo € de responsabilidade
do fornecedor. A limpeza deve ser feita an-
tes e apds cada uso, seguindo as orienta-
cOes descritas no Protocolo de Limpeza e
Desinfeccao de Superficies elaborado pela
Subsecretaria de Vigilancia, Fiscalizacdo Sa-
nitaria e Controle de Zoonoses (SUBVISA) e
publicado no Diario Oficial do Municipio do
Rio de Janeiro em 09/06/2020.

6. Utensilios de hidratacao e de alimentacao
ndao devem ser compartilhados.

/. Bvitar o uso de equipamentos para ativi-
dades fisicas instalados em areas publicas.

8. Reduzir a quantidade de objetos levados
A0S espacos para evitar contaminacao.
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9. Pessoas que apresentarem sinais ou sinto-
mas indicativos de Covid-19 ndo devem fre-
qgquentar os ambientes abertos. Elas devem
ser encaminhadas a assisténcia médica.

36.2 Permissionarios/Prestadores de
Servicos ou de Atividades de Lazer

36.2.1 Aluguel de equipamentos:

1. O uso de mascara é obrigatdério em todas
as areas.

2. Deve ser criado um fluxo, com filas de es-
pera, para acesso aos equipamentos de lazer,
como pedalinhos, caiaques, jet-skis, stand up
paddle e outros, para evitar aglomeracdes.

3. Sinalizar a obrigatoriedade do distanciamen-
to social minimo previsto nas Regras de Ouro.

4. Os equipamentos de aluguel devem ser
utilizados de maneira individual. O compar-
tilhamento sé pode ser feito por pessoas do
mesmo grupo de convivéncia.
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5. Disponibilizar, se possivel, lavatorio com dis-
positivos abastecidos com sabonete liquido,
papel-toalha descartavel e ndo reciclado para
a higienizacdo das maos de operadores e clien-
tes e lixeira com acionamento por pedal.

6. Manter dispensadores abastecidos com
alcool 70% em gel para uso dos operadores
e dos clientes.

/. Realizar a higienizacao concorrente dos
equipamentos e utensilios de aluguel apos a
utilizacao por cada cliente; a higienizacdo ime-
diata sempre que necessario; e a limpeza ter-
minal antes ou apods o expediente de trabalho.

8. Deve ser priorizado o0 pagamento com
cartdo. Em caso de troco em dinheiro, a en-
trega deve ser feita sem que haja contato
direto com as maos.

9. As maquinas de pagamento com cartao de-
vem ser cobertas com plastico filme e higieni-
zadas com alcool 70% apods cada utilizacao.
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10. Disponibilizar coletores de residuos com
tampa e em quantidade suficiente para o
volume gerado.

11. A divulgacao das medidas de prevencao
a Covid-19 deve ser feita por cartazes e in-
formacdes verbais, como “Para sua segu-
ranca, Nndo esqueca de higienizar as maos”
e “O uso da mascara € obrigatoério”.

12. Divulgar em pontos estratégicos os ma-
teriais educativos e outros meios de infor-
macao sobre as medidas de prevencao a
Covid-19, como as Regras de Ouro e a Cen-
tral 1746.

36.2.2 Sanitarios publicos:

1. Controlar o acesso aos sanitarios para que
seja mantido o distanciamento social mini-
mo previsto nas Regras de Ouro.

2. Caso haja fila, ela deve ser organizada na
parte externa, preferencialmente com mar-
cacdes no piso obedecendo a0 mesmo cri-
tério de afastamento.
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3. A limpeza e a higienizacdo dos sanitarios
devem ser feitas sem a presenca de usua-
rios, com utilizacdo de placas de sinalizacao
afixadas no lado externo dos banheiros.

4. Devem ser higienizados os suportes de
papel-toalha e papel higiénico, sabonetei-
ras, torneiras, acionadores de descarga, as-
sento do vaso, pia, ganchos, lixeiras, maca-
netas de portas e todas as demais pecas.

5. Manter abastecidos os dispensadores de
sabonete liguido, de papel-toalha descarta-
vel e de alcool 70% em gel.

36.2.3 Quiosques e ambulantes:

1. Os quiosques de alimentacdo localiza-
dos na orla da Lagoa Rodrigo de Freitas, na
Quinta da Boa Vista e em outros parques da
cidade deverdao atender ao protocolo sani-
tario especifico para Servicos de Alimenta-
cdo, elaborado pela Subsecretaria de Vigi-
lancia, Fiscalizacdo Sanitaria e Controle de
/Zoonoses (SUBVISA).
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2. O comércio ambulante devera atender ao
protocolo sanitario especifico para Ambu-
lantes, elaborado pela Subsecretaria de Vi-
gilancia, Fiscalizacdo Sanitaria e Controle de
Zoonoses (SUBVISA).

36.3 Forca de Trabalho

1. Os colaboradores devem higienizar as
maos constantemente e utilizar mascaras
ou demais EPIs necessarios. Evitar o uso de
adornos nos ambientes de trabalho. Sendo
proibidos para funcionarios da area de ali-
mentacao e de limpeza.

2. Os operadores deverao higienizar as
maos com alcool 70% em gel apds cada ci-
clo de operacdao, embarques, desembarque
e atendimentos ao publico.

3. O distanciamento minimo previsto nas
Regras de Ouro deve ser mantido entre 0s
colaboradores, inclusive no ambiente de tra-
balho e em locais em que ndao seja possivel
utilizar barreira fisica ou protetores adicio-
nais ao uso da mascara, como face shield.
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4. O uniforme deve ser exclusivo para uso
durante o expediente, inclusive a mascara.
Evitar circular fora do ambiente de trabalho
com o uniforme.

5. Estabelecer protocolo para a coleta e de-
sinfeccao de EPIs reutilizaveis e para des-
carte deles.

6. Organizar turnos de trabalho, alternando
dias/hordrio de comparecimento entre as
equipes, evitando o maior fluxo de pessoas
nos transportes e a aglomeracao no local.

/. BEvitar o uso e compartilhamento de celulares
ou de outros objetos no ambiente de trabalho.

8. Os objetos de trabalho que ocasional-
mente venham a ser compartilhados entre
os colaboradores deverao ser higienizados
com alcool 70% apods cada uso.

9. Se algum colaborador apresentar sinto-
mas gripais ou qualquer outro indicativo da
Covid-19, a geréncia local deve ser imedia-
tamente informada para que a pessoa seja
encaminhada a assisténcia medica.
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36.4 Manutenc¢ao e Documentac¢ao

A administracdao dos parques, lagoas e es-
pacos abertos ao publico devera adotar as
seguintes medidas:

a) Realizar a troca constante dos elementos
filtrantes dos bebedouros (em locais que
possuirem esses equipamentos), de acordo
com as recomendacdes do fabricante;

b) Manter os bebedouros com certificacao
dos 6rgaos competentes;

¢) Apresentar certificado de higienizacdao dos
reservatorios de dgua de consumo (semestral);

d) Apresentar laudo de potabilidade da
agua (semestral);

e) Disponibilizar coletores de residuos com
tampa e em quantidade suficiente para o
volume gerado.

10



n



RIO

PREFEITURA

SAUDE




