13. MEDIDAS PREVENTIVAS
ESPECIFICAS PARA O
RETORNO DOS SERVICOS
DE EMBELEZAMENTO
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13.1 Orientacoes Gerais para
Funcionamento

1. Para os novos requisitos de retorno ao tra-
balho, todos os profissionais, incluindo os au-
xiliares de servicos gerais, devem ser capaci-
tados com os devidos registros efetuados.

2. Organizar turnos de trabalho alternando
dias e horarios de comparecimento entre 0s
funcionarios das equipes, evitando o maior
fluxo de pessoas nos transportes e a aglo-
meracao no local de trabalho.

3. E recomendada a adocdo de agenda de
atendimento prioritario aos clientes que se
enquadrem no grupo de risco da Covid-19.

4. Deve ser respeitado o distanciamento mi-
nimo previsto nas Regras de Ouro em todo
o estabelecimento, com a reorganizacao do
mobilidrio ou reorganizacdo da distribuicdo
dos clientes.

5. Deve ser evitado o atendimento do mes-
mo cliente por multiplos profissionais simul-
taneamente.
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6. Para evitar fontes de contaminacao e fa-
cilitar a higienizacdao, retirar todo o material
que pode ser compartilhado ou tocado por
diferentes clientes (como jornais, revistas e
tapetes) e objetos decorativos da recepcao.

/. Maquinas de pagamento com cartdo de-
verao ser cobertas com filme plastico e hi-
gienizadas apos cada utilizacao.

8. Deve ser estimulado o pagamento por
aproximacao do cartao ou por QR Code para
evitar a manipulacdao da maquina de paga-
mento. Deve ser respeitado o distanciamen-
to minimo previsto nas Regras de Ouro para
evitar aglomeracdes na area do caixa.

9. Os estabelecimentos que oferecam servi-
cos de alimentacdo (café, cantina, refeitorio
e copa) devem respeitar as regras estabele-
cidas para esse tipo de atividade.

10. Se algum colaborador apresentar sinto-
mas gripais ou qualquer outro indicativo da
Covid-19, a geréncia do local deve ser imedia-
tamente informada para que o colaborador
seja encaminhado para avaliacao médica.
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11. Estimular os clientes a realizar a higie-
nizacao das maos antes do atendimento e
sempre gue necessario.

13.2 Equipamentos de Protecao
Individual (EP/I’s)

1. Os profissionais/colaboradores devem res-
peitar a rotina de entrada e saida do ambien-
te de trabalho, vestir o uniforme, retirar todos
os adornos, manter unhas limpas e aparadas,
cabelos presos e evitar o uso de barba.

2. O uniforme de trabalho deve ser de uso
exclusivo no estabelecimento (inclusive a
mdscara) durante o expediente. E PROIBI-
DO circular fora do estabelecimento com o
uniforme de trabalho.

3. E obrigatério o uso de mascara para cir-
culacdo nas areas comuns, tanto para fun-
cionarios/colaboradores quanto para clien-
tes. As mascaras deverao ser em numero
suficiente para que sejam trocadas quando
estiverem sujas ou umidas.
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4. E obrigatério o uso de sapato fechado,
luvas de procedimento, luvas de borracha,
avental, face shield e demais equipamentos
de protecao individual (EPIs) para os cola-
boradores/funciondrios, de acordo com o
procedimento realizado.

5. Para os procedimentos que requeiram
proximidade entre profissional e cliente
(como depilacao, magquiagem, corte de ca-
belo e penteados), deve ser utilizada a face
shield como EPIs complementar a mascara.

6. Os EPIs de reuso (face shield ou 6culos)
sao de uso individual e, apds o atendimen-
to de cada cliente, devem ser lavados com
dgua e sabdo, desinfectados com alcool 70%
e guardados em local limpo.

13.3 Higienizacao de
Equipamentos e Utensilios
1. Reforcar a higienizacdo de equipamentos

e utensilios como escovas, pentes e bacias
apos cada cliente.
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2. As toalhas e os aventais para a protecao
das roupas devem ser descartaveis ou de
usSo unico.

3. Os aventais e toalhas de tecido, apos usa-
dos, devem ser acondicionados em sacos
exclusivos, lavados com agua e sabao e, em
seguida, deixados de molho em solucdo de
dagua sanitaria (duas colheres de agua sani-
taria diluidas em um litro de agua) ou outro
alvejante eficaz para este fim.

4. Higienizar pincéis, esponjas e outros
utensilios usados em maquiagem apos cada
cliente, ou utilizar acessorios descartaveis.

5. Reforcar a limpeza e desinfeccdao de equi-
pamentos e utensilios de reuso, como ma-
quinas de cabelo, maquinas de barbear, se-
cadores, chapinhas e lavatorios de cabelos
apos cada cliente.



13.4 Limpeza de Superficies e
Descarte de Residuos

1. Aumentar a frequéncia de higienizacao
das areas de maior circulacao, incluindo os
banheiros. E recomendada a limpeza con-
corrente no minimo a cada trés horas, e a
limpeza terminal antes ou depois do expe-
diente. Em alguns casos, pode ser necessa-
ria a realizacdo da limpeza imediata.

2. Reforcar a higienizacao dos mobilidrios com
uso de alcool 70% e das areas de maior alcance
das maos (como mesas, macanetas de portas,
bracos de cadeiras, telefones, interruptores de
luz, portas, micro-ondas, bancadas, assentos
e tomadas) apods cada atendimento.

3. A higienizacdao dos carrinhos acessorios
deve ser constante, com alcool 70% ou ou-
tra solucdao de limpeza eficaz contra a Co-
vid-19, apds cada utilizacao.

4. A limpeza e a higienizacao dos banheiros
devem ser feitas sem a presenca de clientes
ou aglomeracao, com adocao de placas de
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sinalizacao no lado externo dos banheiros
durante a higienizacdao. Devem ser higieni-
zados os suportes de papel-toalha e papel
higiénico, saboneteiras, torneiras, acionado-
res de descarga, assento do vaso, pias, gan-
chos, lixeiras e macanetas de portas, entre
outras pecas.

5. Para a higienizacao de superficies, é reco-
mendado o uso de solucdo de dgua sanitaria
(uma parte para nove de agua), respeitando
o tempo de contato de 10 minutos.

6. O descarte das mascaras ou outros EPIs
deve ser feito em lixeira exclusiva para esse
fim, seguindo as orientacdes do artigo 3° da
Resolucdo SMS 4.342/2020.

/. Os funcionarios de servicos gerais e demais
colaboradores também devem ser capacita-
dos quanto aos protocolos e os procedimentos
de funcionamento e higienizacdo, como medi-
da de prevencao e disseminacao da Covid-19.
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13.5 Esterilizacao de
Instrumentais: Alicates, Espatulas
e Pincas de Metal

1. Estabelecer um local com pia exclusiva
para lavagem destes instrumentais.

2. Para a esterilizacdo, manter autoclave, de-
tergente enzimatico, embalagem, escovas,
recipientes e demais equipamentos proxi-
mos e com facil acesso.

3. Dispor de um local limpo (gavetas e ar-
mMarios) para guardar os Kits esterilizados.

4. No processo de esterilizacdo, é necessa-
rio o uso dos seguintes EPIs: avental imper-
meavel e luvas de borracha cano longo.

5. Para este procedimento, € fundamental a
manutencdo do protocolo de boas praticas
sanitarias, descrito no protocolo “Os Sete pas-
sos da Esterilizacdo de Materiais do Saldo de
Beleza”, produzido pela Superintendéncia de
Educacdo da Subsecretaria de Vigilancia, Fis-
calizacdo Sanitaria e Controle de Zoonoses.
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13.6 Sanitarios

1. Estabelecer o controle de acesso aos sa-
nitdrios para que seja mantido o distancia-
mento fisico previsto nas Regras de Ouro,
no interior dos mesmos.

2. A fila dos sanitarios devera ser organiza-
da na parte externa, preferencialmente, com
marcacdes no piso, obedecendo também
o distanciamento minimo entre as pessoas
conforme previsto nas Regras de Ouro.

3. Os banheiros devem ter lavatorios com
dispensadores de sabdo liquido e de toalhas
descartaveis de papel ndo reciclado e lixeira
com acionamento nao manual.

4. Promover a renovacao do ar através das
janelas abertas ou de dispositivos mecanicos.
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13.7 Manutencao e Documenta¢ao

1. Medidas a serem adotadas;

a) Realizar a troca constante dos elementos
filtrantes dos bebedouros, de acordo com
as recomendacdes do fabricante.

b) Os bebedouros devem ter certificacao
dos 6rgaos competentes.

¢) Em ambientes com ar-condicionado, o ar
deve ser renovado de acordo com o exigido
na legislacdo (27m3*/hora/pessoa).

d) Caso nao haja ar-condicionado, janelas e
portas devem ser mantidas abertas.

2. O que deve ser apresentado:

a) Licenca Sanitaria de Funcionamento
(LSF) para empresas sediadas no municipio
do Rio de Janeiro.

n
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b) Plano de Manutencao, Operacao e Con-
trole de Ar-Condicionado (PMOC). ¢) Com-
provante de limpeza de ductos de ar-condi-
cionado anual.

d) Laudo da qualidade do ar na validade
(semestral).

e) Certificado de higienizacdao dos reserva-
torios de dgua de consumo (semestral).

f) Laudo de potabilidade da dgua (semestral).
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