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3.1 Procedimentos Basicos

1. Os itens para a higiene pessoal e desin-
feccdo dos ambientes nos centros de trei-
namento (CTs) devem ser abundantes e tra-
tados como prioridade neste Protocolo. Sao
eles sabao liguido, papel-toalha e dlcool 70%
em gel e em liquido, todos em dispensado-
res e distribuidos em pontos estratégicos.

2. Os organizadores dos treinos devem se
responsabilizar pela adocao de um planeja-
mento que garanta ao maximo o isolamento
para os integrantes envolvidos, priorizando
O pessoal essencial para a sua realizacdao.

3. Integram o grupo que deve receber 0s
devidos meios para a protecdo a saude e re-
ducao de riscos de contaminacao roupeiros,
pessoal da limpeza, camareiras das instala-
cOes, condutores dos transportes das equi-
pes, manipuladores de alimentos dos CTs e
demais funcionarios de apoio logistico.
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3.2 Recepc¢ao e Portaria

1. O numero de pessoas gue entram nos locais
de treino ou de praticas esportivas deve ser
limitado, respeitando a ocupacao simultanea
de modo que atenda ao distanciamento mini-
Mo previsto nas Regras de Ouro por pessoa.

2. As chaves e chaveiros ou cartdées mag-
néticos dos armarios devem ser de material
de facil higienizacao, devolvidos em urna ou
outro recipiente similar, e devidamente hi-
gienizados antes da reutilizacao.

3. O alcool 70% em gel deve ser disponibili-
zado jd na recepcao para todos que acessa-
rem o local.

4. O mobiliario deve ser reduzido para faci-
litar a higienizacdo e a organizacao do aces-
so e da circulacao, respeitando o distancia-
mento minimo previsto nas Regras de Ouro,
de acordo com o Decreto RIO 47.282.

5. Para evitar fontes de contaminacao e fa-
cilitar a higienizacao, deve ser retirado todo
o material que pode ser compartilhado ou
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tocado por diferentes clientes, como jornais,
revistas e objetos decorativos da recepcao.

6. A divulgacao das medidas de prevencao
a Covid-19 deve ser feita por cartazes e in-
formacdes verbais, como “Para sua segu-
ranca, ndo esqueca de higienizar as maos”
e “O uso da mascara é obrigatorio”.

/. Divulgar em pontos estratégicos os mate-
riais educativos e outros meios de informacao
sobre as medidas de prevencdao a Covid-19,
como as Regras de Ouro e a Central 1746.

3.3 Areas de Circulacido

1. O distanciamento minimo previsto nas Re-
gras de Ouro entre os frequentadores do lo-
cal de treinos ou de praticas esportivas deve
ser respeitado em todas as dependéncias.

2. Nas areas de peso livre e nas salas de ati-
vidades coletivas deve ser delimitado com
fita o espaco para cada atleta se exercitar.
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3. Devem ser disponibilizados kits de limpe-
za (@lcool 70% ou agua sanitaria 0,2%* e pano
multiuso descartavel ou papel-toalha) em to-
das as areas dos locais de treino ou de praticas
esportivas para que os atletas higienizem os
equipamentos e o armario (como maquinas,
halteres e colchonetes) antes da utilizacao.

4. Nesse periodo de pandemia, fica proibi-
do o revezamento dos equipamentos entre
os atletas.

5. No caso das toalhas fornecidas, elas devem
ser descartadas pelo usuario em um contai-
ner com tampa e acionamento por pedal

6. Bebedouros de uso direto devem ser evitados.

/. Os dispensadores com alcool gel devem
ser disponibilizados proximo aos botdes de
acionamento dos elevadores do térreo e de
forma optativa dentro dos elevadores.

8. Aumentar a frequéncia de higienizacao das
areas de maior circulacdao, como recepcao,
banheiros, vestiarios, pontos de alimentacao
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e anexos, incluindo os vestiarios e refeitorio
dos colaboradores, com planilha de controle
da limpeza exposta em local visivel.

9. Durante o horario de funcionamento do
local de treino ou de atividades esportivas,
0S equipamentos e demais produtos (como
colchonetes, halteres, anilhas e barras) de-
vem ser higienizados a cada trés horas pelos
colaboradores com alcool 70%, agua sanita-
ria 0,2%* ou quaternario de amonio. Para ndo
comprometer as atividades, é recomendada
a divisao do local de treino ou de praticas es-
portivas em diferentes areas, com escala de
limpeza diferente para cada uma delas.

10. A limpeza e a desinfeccdo dos banhei-
ros e vestiarios devem ser feitas sem a pre-
senca ou aglomeracao de usuarios, e com
placas de sinalizacdao no lado externo du-
rante o processo de higienizacdo. Todos 0s
suportes de papel-toalha e papel higiéni-
co, saboneteiras, torneiras, acionadores de
descarga, assento do vaso, pia, ganchos, li-
Xeiras, macanetas de portas e demais pecas
devem ser higienizadas.
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11. Afixar cartazes informativos em diversas
areas do local de treino ou de praticas es-
portivas, com orientacdes sobre forma de
contagio e de prevencao a Covid-19.

12. Os profissionais das equipes técnicas,
treinadores, funcionarios, colaboradores,
personal trainers e terceirizados devem ser
capacitados sobre os protocolos e proce-
dimentos de funcionamento e higienizacao
que fazem parte das medidas de prevencao
e combate a Covid-19.

13. Se algum colaborador apresentar sin-
tomas gripais ou qualquer outro indicativo
da Covid-19, a direcdo da entidade esporti-
va local deve ser imediatamente informada
para que o colaborador seja encaminhado a
assisténcia.

14. Afixar em locais visiveis as Regras de
Ouro contidas neste Protocolo e demais
orientacdes que possam ajudar na preven-
cdo a Covid-19. * Solucao de agua sanitaria
a 0,2% = uma medida de dgua sanitaria para
nove medidas de agua.



A

3.4 Areas de Alimentacdo

1. Adotar as orientacdes sobre a lavagem e de-
sinfeccao das maos sempre que necessario.

2. A hidratacao e a suplementacao do atle-
ta, ainda no campo ou em outras areas de
treinamento, devem ser feitas com utensi-
lios individuais e atendendo a normas de
distanciamento de precaucdo citadas neste
Protocolo.

3. Caso a alimentacdo ocorra nas instalacoes
do Centro de Treinamento, é fundamental a
adocao de medidas de prevencdao dos ris-
cos de contamina¢do, como:

a) Oferecer apenas lanches rapidos, com
itens de facil preparacdo e pronta distribui-
cdo quando elaborados no local;

b) s itens industrializados devem ser higie-
nizados ja na sua recepcao, e fornecidos em
Kits para cada atleta;

c) As porcoes devem ser individualizadas e
protegidas por filme plastico;
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d) Os itens compartilhados devem ser elimi-
nados, dando preferéncia aos descartaveis;

e) O distanciamento minimo previsto nas
Regras de Ouro também deve ser mantido
nessas areas;

f)y O alcool 70% deve ser disponibilizado
para a higienizacdao das maos de todos os
USuarios;

g) Todos os manipuladores de alimentos
devem higienizar as maos com frequéncia e
usar uniforme completo, mantendo a mas-
cara ininterruptamente até nas cozinhas,
mesmo durante o preparo das refeicdes, e
substituida a cada duas horas;

h) Proibir a realizacdo de procedimentos
de limpeza e preparo de alimentos por um
mesmo profissional simultaneamente;

1) Higienizar utensilios com detergentes
apropriados e manté-los protegidos;

) Manter os ambientes limpos e arejados e,
se possivel, com janelas e portas abertas;
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k) Adotar rotina frequente de desinfeccao
de superficies, como balcdes, vitrines, pisos,
macanetas, corrimaos, mobilidrio, torneiras,
porta papel-toalha e de sabonete liquido.

1) Os produtos saneantes (para a desinfec-
cdo) devem ser adequados a finalidade e
devidamente certificados;

m) Proibir a varredura de superficies a seco
para nao suspender a poeira, o que favo-
rece a contaminagcao por micro-organis-
mos. Adotar sempre a varredura umida com
mops, rodos e panos de limpeza umidos.

3.5 Cuidados na Recep¢ao e na
Manipulag¢ao de Alimentos

1. Ao receber o alimento, o profissional deve
verificar a integridade e a conservacao, além
da procedéncia, prazo de validade e demais in-
formacdes do fabricante no rotulo do produto.

2. Ao receber qualquer alimento, é preciso
fazer a imediata desinfeccao, mesmo antes
do seu armazenamento.
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3.No casode produtos ndo-pereciveis (como
tetrapacks, latas e garrafas), as embalagens
devem ser lavadas com sabdo neutro e se-
cas antes de serem armazenadas.

4. As embalagens mais sensiveis (como as
de arroz, feijao, paes e biscoitos) devem ser
higienizadas com alcool 70% antes de se-
rem armazenadas.

5. Para prevenir o risco de contaminacao, as
sacolas de entrega devem ser descartadas
ou, no caso das reutilizaveis, desinfectadas
com alcool 70%.

6. Os vegetais e folhosos devem ser arma-
zenados embalados em sacos transparentes
de primeiro uso e higienizados no momento
do consumo.

/. O processo de lavagem e desinfeccao de
frutas e folhosos deve obedecer ao seguinte
fluxo basico:

a) Selecionar e lavar cuidadosamente em
agua corrente;
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b) Desinfectar em solucdo clorada (duas colhe-
res de sopa de dagua sanitaria diluidas em um li-
tro de dgua), mantendo todos os alimentos em
imersao por 20 minutos ou conforme orienta-
cao do fabricante no rétulo do produto;

c) Enxaguar em agua corrente;

d) Manter em refrigeracdo até o momento
do consumo.

8. Para evitar a contaminacao cruzada, nao
manipular alimentos crus e preparados si-
multaneamente.

9. Manter abastecidas as saboneteiras e pa-
peleiras em todos 0s pontos de lavagem de
Maos, que também devem estar equipados
com lixeira de tampa acionada por pedal.
10. Atentar para o descarte adequado dos
EPIs utilizados, de acordo com a Resolucao
SMS 4.342/2020.
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3.6 Demais Areas

1. Todas as areas usadas por equipes de atle-
tas para a realizacdo de praticas esportivas
ou treinos devem atender as regras de pre-
caucao citadas neste Protocolo.

3.7 Vestiarios

1. Adotar medidas para garantir o maximo
de distanciamento entre as cabines dos jo-
gadores, de acordo com as Regras de Ouro
contidas neste Protocolo.

2. Roupas e objetos pessoais de atletas, da
equipe técnica e de apoio devem ter local
proprio para guarda e segregacao, como for-
ma de impedir a entrada de objetos ndo per-
tinentes as atividades nos ambientes do CT.

3. A troca da roupa pessoal do atleta pelos
uniformes e calcados de treino deve ocorrer
em ambientes previamente definidos.

4.0 acesso ao ambiente de vestiario so sera
permitido apods a desinfeccao feita por pro-
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fissional capacitado para tal, com o proces-
so repetido depois da saida das equipes e
atletas, de acordo com as Regras de Ouro
contidas neste Protocolo.

5. Garantir a renovacdao do ar de vestiarios
por meio de janelas abertas ou dispositivos
mecanicos.

3.8 Rouparia e Lavanderia

1. A rouparia utilizada deve ser imediata-
mente recolhida em containers fechados e
processada em seguida em lavanderia pro-
pria ou terceirizada, devidamente regulari-
zada, com a devida lavagem e desinfeccao,
iIncluindo toalhas, uniformes e demais pecas
de tecido.

2. Os profissionais envolvidos nesta tarefa
devem ser em quantitativo minimo neces-
sario e portar os EPIs adequados.
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3.9 Fisioterapia

1. Priorizar o atendimento em areas com
ventilacao natural.

2. Os procedimentos ficam sob responsabilida-
de do profissional habilitado, de acordo com as
recomendacdes do Conselho de Classe.

3. Os profissionais encarregados dos trata-
mentos devem usar mascaras e demais EPIs
preconizados pelo Conselho Regional de Fi-
sioterapia e Terapia Ocupacional (Crefito),
com as macas higienizadas sempre antes e
depois do tratamento.

4. O ambiente deve seguir as restricoes de
seguranca contra a Covid-19, descritas nas
Regras de Ouro deste Protocolo.

3.10 Departamento Médico

1. As atividades do Departamento Médico de-
vem atender as medidas de prevencdao ao novo
coronavirus, estabelecidas neste Protocolo.
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2. E fundamental que as acdes de rotina des-
te departamento sejam realizadas de acordo
com o Manual das Boas Praticas de Higiene
elaborado pela Superintendéncia de Edu-
cacao da Subsecretaria de Vigilancia, Fis-
calizacdo Sanitaria e Controle de Zoonoses
e demais Resolucdes de servicos de saude
preconizados pelos 6rgdos competentes e
pelo respectivo Conselho de Classe.

3.11 Transporte de Atletas e da
Comissao Técnica

1. Limpeza e Desinfeccao de Veiculos - A hi-
gienizacao dos veiculos é fundamental para
a reducao dos riscos de transmissao do novo
coronavirus. Sao processos de limpeza e de-
sinfeccdao que devem ser adotados por moto-
ristas e usuarios de todos os veiculos tercei-
rizados e privativos destinados ao transporte
iIndividual ou coletivo de atletas, comissao
técnica e staff envolvido nos treinos.

2. Periodicidade - Limpeza concorrente: a cada
viagem. - Limpeza terminal: uma vez ao dia. -
Limpeza imediata: sempre que necessario.
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3. Procedimentos:

a) Realizar a limpeza concorrente com uso de
alcool 70% (borrifador) em macanetas, vo-
lantes, cambios, botdes do painel, assentos,
cintos de seguranca e apoiadores de bracos.

b) Usar agua e sabado para limpar tapetes,
acessorios e a parte externa do veiculo, e
fazer a desinfeccao das superficies compa-
tiveis com agua sanitaria diluida (uma parte
em nove de agua).

c) Panos, baldes e demais utensilios ou
equipamentos usados nos procedimentos
de limpeza e desinfeccdao devem estar ade-
quadamente limpos.

d) A limpeza terminal dos veiculos deve
ser programada e realizada, de preferéncia,
apos o percurso do dia.

e) Atentar para a compatibilidade entre ma-
terial de limpeza, equipamentos e desinfec-
cdo da superficie, conferindo as informacdes
sobre apresentacado, diluicdo e aplicacdo no
rotulo de cada produto.
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f) Manter dispensadores abastecidos com
alcool em gel para a higienizacdao das maos
do motorista e dos passageiros.

g) Todos os veiculos devem ter um deposito
para lixo comum, mascaras descartaveis e
lencos de papel usados.

h) Retirar os sacos com residuos de lixo ao
fim do percurso diario.

3.12 Recomendacoes Gerais

1. Reforcar a pratica da etiqgueta respiratoria
e 0 uso obrigatdrio de mascaras por moto-
ristas e passageiros.

2. Durante o transporte, quando possivel,
manter as janelas abertas para favorecer a
ventilacdo no interior do veiculo e aumentar
a troca de ar;

3. Para evitar acidentes, NUNCA deixe o al-
cool 70% no veiculo trancado, em especial,
sob o sol.
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3.13 Manejo de Residuos

1. Os residuos comuns devem ser acondicio-
nados em abrigo proprio e coletores com
tampa, devidamente dimensionados para o
volume gerado.

2. O manejo de residuos de servicos de sau-
de deve atender a RDC 222/2018 da Agén-
cia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa),
com atencdo para as instalacdes adequadas
do abrigo temporario.

3. Os abrigos de residuos comuns e de servi-
co de saude ndao podem ser compartilhados.

4. Atentar para o correto descarte de perfu-
rocortantes e outros provenientes dos exa-
mes de saude.

5. As empresas de coleta e transporte de
residuos comuns e de servico de saude de-
vem estar credenciadas na COMLURB.

6. Uma vez que o clube ja tenha servico de co-
leta de residuos de servico de saude, conside-
rar mascaras e demais EPIs ndo reprocessaveis.
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/. O descarte de mascaras e outros EPI deve
ser feito em lixeira exclusiva para esse fim,
seguindo as orientacdes do artigo 3° da Re-
solucdo SMS 4.342/2020.

3.14 Manuten¢ao e Documentacgao

1. Medidas a serem adotadas:;

a) Realizar a troca constante dos elementos
filtrantes dos bebedouros, de acordo com
as recomendacdes do fabricante.

b) Os bebedouros devem ter certificacdao
dos 6rgaos competentes.

¢) Em ambientes com ar-condicionado, o ar
deve ser renovado de acordo com o exigido
na legislacdo (27m3/hora/pessoa).

d) Caso nao haja ar-condicionado, janelas e
portas devem ser mantidas abertas.

2. O que deve ser apresentado:
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a) Plano de Manutencao, Operacao e Con-
trole de Ar-Condicionado (PMOCQ).

b) Comprovante de limpeza de ductos de
ar-condicionado anual.

¢) Laudo da qualidade do ar na validade (se-
mestral).

d) Certificado de higienizacdo dos reserva-
torios de agua de consumo (semestral).

e) Laudo de potabilidade da dgua (semestral).
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