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2. MEDIDAS PREVENTIVAS
ESPECIFICAS PARA O
RETORNO DAS ATIVIDADES
ESPORTIVAS EM PRAIAS,
PARQUES, PRACAS E DEMAIS
AMBIENTES ABERTOS
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2.1 Orientacoes Gerais

1. Evitar o compartilhamento de equipamen-
tos, que devem ser de uso individual.

2. Quando forem utilizados equipamentos
de uso compartilhado, a higienizacao é de
responsabilidade do fornecedor do equipa-
mento, e deve ser feita antes e apos cada
uso, seguindo as orientacdes descritas no
Protocolo de Limpeza e Desinfeccdo de Su-
perficies elaborado pela Subsecretaria de
Vigilancia, Fiscalizacdo Sanitaria e Controle
de Zoonoses (SUBVISA) e publicado no Di-
ario Oficial do Municipio do Rio de Janeiro
em 09/06/2020.

3. Deve ser mantido o distanciamento social
minimo previsto nas Regras de Ouro, exten-
SIVO as areas de repouso e descanso, como
bancos e gramados.

4. Nao compartilhar utensilios de hidratacao
e alimentacao.



A

5. Disponibilizar dispensadores de alcool
/0% para a higiene das maos dos alunos e
colaboradores.

6. Os responsaveis pelos treinos deverao si-
nalizar com marcacdes as areas de treina-
mento, evitando o cruzamento do fluxo de
pessoas e mantendo o distanciamento so-
cial minimo previsto nas Regras de Ouro en-
tre os atletas.

/. O uso de mascaras € obrigatorio em deslo-
camento e durante os treinamentos. 8. Apos
0s treinos, os atletas deverdo deixar imedia-
tamente o local, evitando aglomeracdes.

2.2 Suporte a Pratica dos Esportes

1. Também devem ser adotadas medidas
de prevencdo a Covid-19 em clubes, asso-
ciacdes e outros estabelecimentos que dis-
ponibilizam garagens, depdsitos e demais
espacos para guarda de materiais e equi-
pamentos utilizados em praticas esportivas,
como surf, remo e canoagem.
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2. A permanéncia dos atletas nesses ambien-
tes deve ser pelo menor tempo possivel.

3. O uso de mascara é obrigatdrio em todas
as areas comuns.

4. Deve ser criado um fluxo de entrada e sa-
ida dos atletas para evitar cruzamentos.

5. Sinalizar a obrigatoriedade do distancia-
mento social previsto nas Regras de Ouro.

6. Disponibilizar lavatorios com dispositivos
abastecidos com sabonete liquido, papel-to-
alha descartavel e ndo reciclado e lixeira com
acionamento nao manual para a higienizacao
das maos, antes e apos cada atividade.

/. Manter dispensadores com alcool 70% nos
locais de maior circulacdao de pessoas.

8. Realizar a higienizacao dos equipamentos
e utensilios apos a utilizacdao por cada atleta.

9. Disponibilizar coletores de residuos com
tampa e em quantidade suficiente para o
volume gerado.
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10. Providenciar a troca constante dos ele-
mentos filtrantes dos bebedouros, de acor-
do com as recomendacdes do fabricante.

11. Os bebedouros devem ter certificacao
dos 6rgaos competentes.

2.3 Nos Parques

1. Os parques com controle de acesso ao pu-
blico devem:

a) Organizar as filas na area externa para
manter o distanciamento social minimo pre-
visto nas Regras de Ouro, preferencialmen-
te com o uso de sinalizacao.

b) Aumentar a frequéncia de higienizacdo
nos sanitarios, de acordo com o item 9 das
Regras de Ouro.

2.4 Manutencao e Documentacao

1. A administracdao dos parques e 0s esta-
belecimentos que sirvam de suporte para a
pratica de esportes devem:
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a) Realizar a troca constante dos elementos
filtrantes dos bebedouros, de acordo com
as recomendacdes do fabricante.

b) Disponibilizar coletores de residuos com
tampa e em quantidade suficiente para o
volume gerado.

c) Manter bebedouros que tenham certifi-
cacdo dos 6rgaos competentes.

d) Apresentar certificado de higienizacao
dos reservatorios de dgua de consumo (se-
mestral).

e) Apresentar laudo de potabilidade da dgua
(semestral).
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