ANEXO |
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PCRJ / SME
PLANO ALIMENTAR — ESCOLA/CRECHE
Periodo: 08/06/2020 A 13/06/2020

E/COORDENADORIAS REGIONAIS DE EDUCAGAO SEMANA
12,22e 32 B
42,58 6% e 112 C
?e8 D
9 e 102 A

Plano Alimentar - Escolar e EMOC |- 2020

SEMANA A
Periodo: Maio a setembro
Desjejum Almoco Lanche IV
Arroz
- logurte Feijao Leite com achocolatado
22 feira R . ~ o
Biscoito salgado Frango colorido P&o com requeijao
Sobr. Fruta
Arroz
. Leite batido com banana Feijdo carioca logurte
3?2 feira g Iscas de carne L
Biscoito doce Biscoito salgado
Farofa de couve
Sobr. Fruta
Arroz
afai Leite com farinha lactea Feijao Leite com achocolatado
42 feira . : = .
Biscoito salgado Frango oriental P&o com margarina
Sobr. Fruta
Arroz
. . Feijao "
52 feira 5 Leite com café ) Picadinho de carne Canjica
P&o de forma com margarina Banana

Abodbora refogada ou assada
Sobr. Fruta




62 feira

Leite com achocolatado
P&o com margarina

Arroz com cenoura
Feijao
Iscas de figado
Batata refogada
Sobr. Fruta

Leite com café

Biscoito doce

Sabado

Leite batido com banana

Arroz
Feijéo
Carne moida
Puré natural
Sobr. Fruta

Fonte: Guia Alimentar - PNAE/2016
Coordenagédo Técnica - SISUBVISA/CVA/Instituto de Nutricdo Annes Dias

Plano Alimentar — Escolar e EMOC | - 2020

SEMANA B

Periodo: Maio a setembro

Desjejum

Almoco

Lanche IV

22 feira

Leite batido com banana
Biscoito salgado

Arroz
Feijao
Omelete de legumes

Salada de chuchu com milho

Sobr. Fruta

Leite com achocolatado
P&o com margarina

3 feira

Leite com achocolatado
Biscoito doce

Arroz
Feijéo
Cubinhos de frango
Quibebe
Sobr. Fruta

Leite batido com banana
Biscoito salgado

42 feira

logurte
Biscoito salgado

Arroz
Feijao
Carne com ovos
Repolho a mineira
Sobr. Fruta

Leite com café
P&o com requeijao

52 feira

Leite com achocolatado
Sanduiche de requeijdo

Arroz
Feijao
Frango a cacadora

logurte




Farofa
Sobr. Fruta

Biscoito salgado

62 feira

Leite com café
P&o com margarina

Feijao
Macarronada colorida
Sobr. Fruta

Arroz doce
Maca

Sébado

Leite batido com banana

Risoto de Frango
Sobr. Fruta

Coordenagédo Técnica - SISUBVISA/CVA/Instituto de Nutricdo Annes Dias

Fonte: Guia Alimentar - PNAE/2016

Plano Alimentar - Escolar e EMOC | - 2020

SEMANA C
Periodo: Maio a setembro

Desjejum

Almoco

Lanche IV

22 feira

Leite batido com banana e aveia
P&o com margarina

Arroz
Feijao
Bob6 de peixe
Salada mista
Sobr. Fruta

Leite com farinha lactea
Biscoito doce

32 feira

Leite com farinha lactea
Biscoito salgado

Arroz
Feijdo
Mini cozido de legumes com carne Sobr. Fruta

Canjica
Banana

42 feira

Leite com achocolatado
Biscoito doce

Feijdo
Fusilli colorido
Iscas de frango

Sobr. Fruta

Leite batido com banana e aveia
P&o com margarina

52 feira

Leite com farinha lactea
Biscoito salgado

Arroz com cenoura e ervilha
Feijdo
Iscas de figado ao molho
Puré de batata
Sobr. Fruta

Leite com achocolatado
P&o com requeijdo

62 feira

Leite com achocolatado
P&o de forma com margarina

Arroz com vagem
Feijao
Frango ao molho

Leite com café




Batata doce
Sobr. Fruta

Biscoito doce

Sébado

Leite batido com banana

Feijdo
Macarréo a bolonhesa com cenoura

Sobr. Fruta

Coordenagéo Técnica - SISUBVISA/CVA/Instituto de Nutricdo Annes Dias

Fonte: Guia Alimentar - PNAE/2016

Plano Alimentar — Escolar e EMOC | - 2020

SEMANA D
Periodo: Maio a setembro

Desjejum

Almoco

Lanche IV

22 feira

logurte
Biscoito salgado

Feijao
Risoto de frango
Sobr. Fruta

Leite com café
P&o com requeijao

3 feira

Leite batido com banana Biscoito doce

Arroz
Feijéo
Ovo cozido ou mexido
Abdbora refogada
Sobr. Fruta

logurte
Biscoito salgado

42 feira

Leite com farinha lactea
Biscoito salgado

Arroz
Feijéo
Carne colorida
Farofa
Sobr. Fruta

Leite batido com banana e aveia
P&o com margarina

52 feira

Leite com achocolatado
P&o com margarina

Arroz com cenoura
Feijao
Estrogonofe de frango
Batata sauté
Sobr. Fruta

Leite com farinha lactea
Biscoito salgado

62 feira

Leite com café
P&o de forma com margarina

Arroz
Feijéo
Carne com ovos

Arroz doce




Repolho & mineira Maca
Sobr. Fruta
Arroz com cenoura
Estrogonofe de frango
Sébado Leite batido com banana Batata sauté
Sobr. Fruta
Fonte: Guia Alimentar - PNAE/2016
Coordenagédo Técnica - SISUBVISA/CVA/Instituto de Nutricdo Annes Dias
Plano Alimentar - Escolas Especiais - 2020
SEMANA A SEMANA B
Periodo: Maio a setembro Periodo: Maio a setembro
Lanche especial Almoco Lanche especial Almoco
Arroz
Arroz fx
. . x . . Feijao
2a feira Le_lte com café Feijdo ) 3 Leite com café - Omelete de legumes
Biscoito doce Fraérz)%?‘ (;:OI’IL?tI;dO P&o de forma com requeijao Salada de chuchu com milho
Sobr. Fruta
Arroz Arroz
Leite batido com banana e Feijao carioca . . . Feijdo
3 feira farinha lactea Iscas de carne Leite bat'%o. Cor.? bgmana € aveia Cubinhos de frango
Biscoito doce Farofa de couve Iscoito doce Quibebe
Sobr. Fruta Sobr. Fruta
Arroz foe
42 feira Mingau de cremogema Feuac_) Leite com achocolatado Carne com ovos
Frango oriental Biscoito doce N
Sobr. Fruta Repolho a mineira
Sobr. Fruta
Arroz Arroz
. Leite com café — Feijéo . ) Feijdo
52 feira x ) Picadinho de carne Mingau de maisena Frango a cagadora
P&o de forma com margarina P
Abbbora refogada Farofa
Sobr. Fruta Sobr. Fruta




Arroz com cenoura

. Leite com achocolatado Feijao Frapé de frutas Feijdo .
62 feira DI Iscas de figado X - Macarronada colorida
Biscoito doce P&o com margarina
Batata refogada Sobr. Fruta
Sobr. Fruta
Arroz
Feijao Risoto de frango
Sébado Mingau de cremogema Carne moida Mingau de maisena 9
o Sobr. Fruta
Puré natural
Sobr. Fruta
Fonte: Guia Alimentar - PNAE/2016
Coordenagdo Técnica - SISUBVISA/CVA/Instituto de Nutricdo Annes Dias
Plano Alimentar - Escolas Especiais - 2020
SEMANA C SEMANA D
Periodo: Maio a setembro Periodo: Maio a setembro
Lanche especial Almoco Lanche especial Almoco
Arroz
Feijao Leite com achocolatado Feijao
22 feira Mingau de farinha lactea Bobo de peixe R Risoto de frango
) Biscoito doce
Salada mista Sobr. Fruta
Sobr. Fruta
e
2 fa Leite batido com banana e maméo Feijao Leite batido com banana el )
32 feira A - . L Ovo cozido ou mexido
Biscoito doce Mini cozido de legumes com carne Biscoito doce bob fogad
Sobr. Fruta Abobora refogada
Sobr. Fruta
- Arroz
Feijao Feijao
afar Leite com achocolatado Fusilli colorido . . .
42 feira o Mingau de aveia Carne colorida
Biscoito doce Iscas de frango Farofa
Sobr. Fruta Sobr. Fruta
Leite com café Arroz com cenoura e ervilha Leite com achocolatado Arroz com cenoura
52 feira Feijao Feijao

P&o de forma com margarina

Iscas de figado ao molho

Biscoito doce

Estrogonofe de frango




Puré de batata

Batata sauté

Leite com achocolatado

Sobr. Fruta Sobr. Fruta
Arroz com vagem Arroz
Feijao Feijao

Leite com café

62 feira o Frango ao molho = . Carne com ovos
Biscoito doce Pao de forma com margarina I
Batata doce Repolho a mineira
Sobr. Fruta Sobr. Fruta
Arroz com cenoura
. Leite com café x Feijdo Leite batido com banana Estrogonofg de frango
Sabado L Macarréo a bolonhesa com cenoura L Batata sauté ou assada
Biscoito doce Biscoito doce
Sobr. Fruta Sobr. Fruta
Fonte: Guia Alimentar - PNAE/2016
Coordenacéo Técnica - SISUBVISA/CVA/Instituto de Nutricdo Annes Dias
Plano Alimentar - Gindsio Olimpico EMOC Il - 2020
SEMANA A
Periodo: Maio a setembro
L ~ Lanche Il (sem
Desjejum Colagéo Almogo Lanche Il forno)
Arroz
. . Suco de uva com x " .
24 feira Le_lte com café maca Feijao . Canjica Canjica
Biscoito doce Biscoito salgado Frango colorido Sobr. Fruta Sobr. Fruta
9 Sobr. Fruta
Arroz
Leite batido com Suco de maracuja Feijéo carioca Suco de caju Suco de caju
32 feira banana e aveia com cenoura Iscas de carne / Farofa de couve P&o com omelete P&o com omelete
P&o com margarina Biscoito doce Salada de tomate e pepino Sobr. Fruta Sobr. Fruta
Sobr. Fruta
Leite com café ; = Arrgz Leite com achocolatado Leite com
afai x Limonada com hortela Feijéo x achocolatado
42 feira P&o de forma com B - Bolo cuca de maga = A
- Biscoito salgado Frango Oriental P&o com margarina
margarina Sobr. Fruta
Sobr. Fruta Sobr. Fruta
54 feira Leite com Suco de uva com Arroz Suco de maracuja Suco de uva
achocolatado maca Feijao Torta de frango Sanduiche de atum




Sanduiche de Biscoito doce Picadinho de carne Sobr. Fruta Sobr. Fruta
requeijao Abébbora refogada
Sobr. Fruta
. Arroz com cenoura
Leite com Suco dsonr:‘aracula Feijéo Leite com café Leite com café
62 feira achocolatado mamao Iscas de figado Cuscuz de tabuleiro Cuscuz de tabuleiro
P&o com margarina o Batata refogada Salada de alface Sobr. Fruta Sobr. Fruta
Biscoito doce
Sobr. Fruta
Arroz Leite com
Leite com café Suco de caju com Feijao Leite com achocolatado achocolatado
Sabado x - magca Carne moida Sanduiche de requeijdo Sanduiche de
P&o com margarina - N i
Biscoito doce Puré natural Sobr. Fruta requeijao
Sobr. Fruta Sobr. Fruta
Fonte: Guia Alimentar - PNAE/2016
Coordenagédo Técnica - S/ISUBVISA/CVA/Instituto de Nutricdo Annes Dias
Plano Alimentar - Gindsio Olimpico EMOC Il - 2020
SEMANA B
Periodo: Maio a setembro
- ~ Lanche lll (sem
Desjejum Colagéo Almogo Lanche Il forno)
Arroz
2a feira Leite batido com banana Suco de uva com maga Omeletgedifloe umes Arroz doce Arroz doce
Biscoito salgado Biscoito doce 9 ) Sobr. Fruta Sobr. Fruta
Salada de chuchu com milho
Sobr. Fruta
Arroz
) Suco de maracuja com Feijao Suco de caju Suco de uva
3 feira é‘:;%ﬁ%?eagg?gofé?gg cenoura Cubinhos de frango Torta de atum Sanduiche de atum
quel] Biscoito doce Quibebe Sobr. Fruta Sobr. Fruta
Sobr. Fruta
Arroz . . "
. = o Leite com café Suco de maracuja
. Leite com achocolatado Suco de uva com maga Feijao P
42 feira = . L Bolo de banana Sanduiche natural
P&o com margarina Biscoito doce Carne com ovos
[ Sobr. Fruta Sobr. Fruta
Repolho a mineira




Sobr. Fruta

Arroz
. . Feijao
Leite com café . X N Suco de uva Suco de uva
52 feira P&o de forma com Suco _de caju com maca Frango a cacadora Rabanada Sanduiche delicia
; Biscoito salgado Farofa
margarina Sobr. Fruta Sobr. Fruta
Salada de alface
Sobr. Fruta
) ) Suco de maracuja com Feijao ) Leite batido com Leite batido com
. Leite com café = Macarronada colorida banana e aveia banana e aveia
62 feira X L maméo < - = :
P&o com requeijéo Biscoito doce Salada de tomate P&ao com margarina | P&o com margarina
Sobr. Fruta Sobr. Fruta Sobr. Fruta
Suco de caju Suco de caju
. Leite com achocolatado Suco de uva com maga Risoto de frango Lanchinho de carne | Lanchinho de carne
Sabado ~ o T g )
P&o com requeijdo Biscoito salgado Sobr. Fruta moida moida
Sobr. Fruta Sobr. Fruta
Fonte: Guia Alimentar - PNAE/2016
Coordenacéo Técnica - SISUBVISA/CVA/Instituto de Nutricdo Annes Dias
Plano Alimentar - Ginasio Olimpico EMOC Il - 2020
SEMANA C
Periodo: Maio a setembro
. x Lanche Ill (sem
Desjejum Colagéo Almogo Lanche Il forno)
Arroz
. . Suco de maracuja com Feijdo Frapé de frutas Frapé de frutas
2t Leite com café A ) X - 5 ;
22 feira Biscoito salgado cenoura Bobd de peixe P&o com margarina | P&o com margarina
9 Biscoito doce Salada mista Sobr. Fruta Sobr. Fruta
Sobr. Fruta
. . Arroz . . . .
Leite batido com banana x x Leite com café Leite com café
32 feira e aveia Suco d.e uva com maga . . Fleuao Cuscuz de tabuleiro | Cuscuz de tabuleiro
P30 com margarina Biscoito doce Mini cozido de legumes com carne Sobr. Fruta Sobr. Fruta
Sobr. Fruta
Leite com achocolatado Limonada com hortela Fusilli colorido Leite com café Suco de uva
42 feira P&0 com margarina Biscoito salgado Feijdo Bolo de laranja Sanduba carioca
9 9 Iscas de frango Sobr. Fruta Sobr. Fruta




Sobr. Fruta

Suco de maracuja com

Arroz com cenoura e ervilha
Feijao

. Leite com café = Iscas de figado ao molho Canjica Canjica
a
5% feira P&o com requeijao _mamao Puré de batata Sobr. Fruta Sobr. Fruta
Biscoito doce
Salada de alface
Sobr. Fruta
Arroz Egir%;/agem Suco de maracuja Leite batido com
) Leite com achocolatado | Suco de uva com magé I Escondidinho de banana e aveia
62 feira . S o Frango ao molho = :
Sanduiche de requeijdo Biscoito salgado carne P&o com margarina
Batata doce
Sobr. Fruta Sobr. Fruta
Sobr. Fruta
Leite com café Suco de caju com maga Feijao Slico de uva Suco de va
Sébado . deca ¢ Macarronada a bolonhesa com cenoura Sanduiche delicia Sanduiche delicia
Broa com margarina Biscoito salgado
Sobr. Fruta Sobr. Fruta
Sobr. Fruta
Fonte: Guia Alimentar - PNAE/2016
Coordenagédo Técnica - SISUBVISA/CVA/Instituto de Nutricdo Annes Dias
Plano Alimentar - Ginasio Olimpico EMOC II- 2020
SEMANA D
Periodo: Maio a setembro
Desjejum Colacéao Almoco Lanche Il Lanche Ill (sem
forno)
Suco de maracuja Risoto de frango Leite com café Suco de uva
2 fai Leite com achocolatado com Feijao P p .
22 feira o Bolo de fuba Sanduiche delicia
Biscoito doce cenoura Salada de tomate
L Sobr. Fruta Sobr. Fruta
Biscoito salgado Sobr. Fruta
Arroz Leite com Leite com
Leite com café . ~ Feijao achocolatado achocolatado
32 feira P&o de forma com Limonada com horteld Ovo cozido ou mexido Broa de milho com Broa de milho com

Biscoito salgado

margarina Abébbora refogada requeijao e goiabada | requeijao e goiabada
Sobr. Fruta Sobr. Fruta Sobr. Fruta
42 feira Leite com café Suco de uva com Arroz Suco de caju Suco de uva




Sanduiche de atum

P&o com requeijao maga Feijao Escondidinho de
Biscoito salgado Carne colorida frango Sobr. Fruta
Farofa / Salada de tomate Sobr. Fruta
Sobr. Fruta
Arroz com cenoura "
Feiisio Suco de maracuja
Leite batido com banana Suco de caju com I Quibe de forno Leite com café
e . < Estrogonofe de frango 5 s
52 feira e aveia maca . Salada de alface e P&o com requeijdo
= . - Batata sauté
P&ao com margarina Biscoito doce tomate Sobr. Fruta
Salada de alface
Sobr. Fruta
Sobr. Fruta
Arroz
- Leite com achocolatado Suco de maracuja Feijao Arroz doce Arroz doce
62 feira . o com mamao Carne com ovos
Sanduiche de requeijao o PR Sobr. Fruta Sobr. Fruta
Biscoito doce Repolho & mineira
Sobr. Fruta
Arroz com cenoura . .
Leite com Leite com
. Leite com café Suco de uva com Estrogonofv,s de frango achocolatado achocolatado
Sabado P&o com requeijdo __magd Batata sauté ou assada P&o com margarina P&o com margarina
Biscoito doce Sobr. Fruta Sobr. Fruta
Sobr. Fruta ) )
Fonte: Guia Alimentar - PNAE/2016
Coordenagédo Técnica - SISUBVISA/CVA/Instituto de Nutricdo Annes Dias
Plano Alimentar Creches/EDI — 2020
Semana A
Periodo: maio a dezembro de 2020
Refeicdo 23 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira Sabado
Desjejum . ) Leite Leite Leite com mucilagem Leite Mingau de
6al2 Mingau de tapioca = = ~ . 2
meses Banana Magcéd e maméo de arroz e maméo Biscoito doce Maisena
Desjejum Leite Leite Leite Leite Leite Mingau de
1a4anos Biscoito salgado Banana Maca e mamao Biscoito salgado Biscoito doce Maisena
Desjejum Leite Leite Leite Leite Leite Mingau de
4 a6 anos Biscoito salgado Banana Maca e mamao Biscoito salgado Biscoito doce Chocolate
Lanche Leite Leite com mucilagem Mingau de Aveia logurte, aveia e Leite Leite com




6al2 Mamao e banana de milho e maga Banana Maca e mamao mucilagem de
meses milho e macga
Lanche Leite Leite Mingau de Maisena logurte, aveia e Leite Leite
1a4anos Mama&o e banana Maca e mamao com Farinha Lactea Banana Biscoito salgado Maca e mamao
Lanche Leite Leite Mingau de Maisena logurte, aveia e Leite Leite
4 a6 anos Mamao e banana Maca e mamao com Farinha Lactea Banana Biscoito salgado Maca e mamao
Leite Leite Mingau de Maisena logurte, aveia e Leite Leite
Lanche x = = : ) L = =
Mamé&o e banana Maca e maméao com Farinha Lactea Banana Biscoito salgado Maca e maméao
v L e L% = S
Biscoito doce Biscoito doce Banana Biscoito doce Banana e maméo Biscoito doce
Plano Alimentar Creches/EDI — 2020
Semana A
Periodo: maio a dezembro de 2020
Refeicao 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira Sébado
Arroz
) = ! Arroz Arroz s Arroz
Moqueca de peixe com Macarr_e}? (Talharim) Feijo preto Feijo preto Feijéo preto Feijo preto
chuchu e abdbora Feijdo preto ) . Carne
L A ; Ovo mexido Figado acebolado L Frango refogado
Almoco Feijao carioca Frango guisado com N Jardineira de legumes
L - Salada de cenoura e Puré de batata e Creme de batata e
Pirdo abobrinha P (chuchu, cenoura e .
beterraba brécolis espinafre
Fruta Fruta batata)
Fruta Fruta Fruta
Fruta
Arroz Arroz Sopa Minestrone
L L Arroz Sopa Carioca (Carne, Arroz c/ abobrinha (Feijao branco,
Feijao Preto Feijao Preto x e
. Feijao Preto batata doce, cenoura e Feijao Preto carne, massa,
Jantar Frango ensopado com Carne com espinafre 2 : . )
Bobé de frango abobrinha) Frango com cenoura inhame, abdbora,
batata e cenoura Angu
Fruta Fruta Fruta repolho)
Fruta Fruta
Fruta
Plano Alimentar Creches/EDI — 2020
Semana B
Periodo: maio a dezembro de 2020
Refeicdo | 22 feira | 32 feira [ 43 feira 52 feira [ 62 feira [ Sabado
Desjejum | Leite | Mingau de Maisena | Leite | Leite com mucilagem | logurte, aveia e | Mingau de tapioca




6al2 Banana Biscoito doce de arroz e maga Banana
meses
Desjejum Leite . ) Leite Leite com mucilagem logurte, aveia e ) )
1a4anos Banana Mingau de Maisena Biscoito doce de arroz e maca Banana Mingau de tapioca
Desjejum Leite Mingau de Chocolate ) Lglte Leite com mu0|lag~em logurte, aveia e Mingau de tapioca
4 a 6 anos Banana Biscoito doce de arroz e maca Banana
Lg\gclr;e Leite com mucilagem Leite Leite Leite Leite com mucilagem Leite
meses de milho e macé Mamao e banana Maca e mamao Banana de milho e maca Banana
Lanche Leite com mucilagem Leite Leite Leite Leite com mucilagem Leite com
5 ~ ~ < < < . ] ~ mucilagem de
1a4anos de milho e maca Mamao e banana Maca e mamao P&o com requeijdo de milho e maca ; =
milho e maga
. . . . . . . Leite com
Lanche Leite com mucilagem Leite Leite Leite com chocolate Leite com mucilagem ;
’ ~ ~ ~ < < e p A~ mucilagem de
4 a6 anos de milho e maca Mamao e banana Macga e mamao P&o com requeijdo de milho e maca ; =
milho e maga
Lanche Leite com mucilagem ~Le|te ~Le|te = Mingau de Multicereais Leite com mucilagem Le_lte com
. x Mamao e banana Macé e maméo = p x mucilagem de
[\ de milho e macéa e 37 Magca de milho e maga : =
Biscoito doce Biscoito doce milho e maga
Plano Alimentar Creches/EDI — 2020
Semana B
Periodo: maio a dezembro de 2020
Refeicdo 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira Sébado
Arroz Arroz Macarréo (Fusili) Arroz Arroz
Arroz s L s L . L
o ) Feijao preto Feijao Preto Feijao preto Feijéo carioca Feijéo preto
Feijdo vegetariano Picadinho d Moela de fi Moid £ fe de f i
Almoco Ovo cozido icadinho de carne oela de frango com Carne Moida com strogonofe de frango Carne moida com
Puré de inhame com repolho espinafre berinjela Salada de batata e bertalha
Puré de abébora Angu Cenoura sauté brécolis Batata doce cozida
Fruta
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
s - Arroz
Arroz Arroz Arroz Sopa de feijao (feijao L ’
Feijéo Carioca Feijéo Preto Arr_c_)g rosado Feijéo Preto preto, carne, massa, Feijdo carioca
’ Feijao preto Moqueca de peixe
Jantar Carne com abobrinha | Frango com legumes Iscas de frango com repolho, beterraba, .
h Omelete de chuchu L (chuchu, abdbora)
e cenoura (chuchu e abdbora) batata e cenoura aipim) ' x
Fruta Pirdo
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta




Plano Alimentar Creches/EDI — 2020

Semana C
Periodo: maio a dezembro de 2020
Refeicdo 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira Sabado
Desjejum Leite com mucilagem Leite Leite Leite Frapé de maméo e Leite
6al2 % x . % %
meses de arroz e maga Maméo e banana Banana Biscoito Doce banana Magcé e maméo
Desjejum Leite com mucilagem Leite Leite Leite Frapé de maméo e Leite
1a4anos de arroz e maca Mamao e banana Torrada com manteiga Biscoito Doce banana Maca e mamao
Desjejum Leite com mucilagem Leite Café com leite Leite Frapé de maméo e Leite
4 a6 anos de arroz e maca Mamao e banana Torrada com manteiga Biscoito Doce banana Maca e mamao
Lanche Leite . . Leite logurte, aveia e Leite com mucilagem Mingau de
6al2 Mingau de Aveia x x ~ : -
meses Banana Macé e maméo Banana de arroz e maga Multicereais
Lanche Leite Mingau de Maisena Leite logurte, aveia e . . . Mingau de
- A X x Mingau de Multicereais : -
1a4anos Banana com Farinha lactea Macd e maméao Banana Multicereais
Lanche Leite Mingau de Maisena Leite logurte, aveia e . . . Mingau de
- A = = Mingau de Multicereais : ;
4 a6 anos Banana com Farinha lactea Macd e maméao Banana Multicereais
Leite Mingau de Maisena Leite logurte, aveia e } ) . Mingau de
Lar;\t;he Banana com Farinha lactea Maca e maméao Banana Mingau d&;\/lgltlcereals Multicereais
Biscoito salgado Banana Biscoito doce Biscoito doce ¢ Maca
Plano Alimentar Creches/EDI — 2020
Semana C
Periodo: maio a dezembro de 2020
Refeicdo 22 feira 3 feira 42 feira 52 feira 62 feira Sébado
Arroz _WArroz . ‘érroz Arroz Macarréo (Talharim) _WArroz'
o Feijéo Carioca Feijao preto oy o Feijao carioca
Feijdo preto h Feijdo preto Feijéo preto
Y ; Frango assado com Ovo mexido com - ) Estrogonofe de
Almogo Bobd de peixe laranja vagem Escondidinho de carne Frango guisado com frango
Cubinhos de abobora Palitinhos de beterraba Salada de batata e com espinafre abobrinha Salada de batata
Fruta Fruta Fruta )
Fruta cenoura de brdcolis




Fruta

Fruta

Risoto de frango com
cenoura e repolho
Feijdo preto

Sopa Minestrone
(Feijéo branco, carne,

Macarronada
(fidelinho)
Feijao preto

Arroz
Feijdo preto
Carne moida com

Arroz
Feijao preto
Carne moida com

Canja Caipira
(Frango, moela,

Jantar Salada de chuchu com m:clssa, inhame, Alméndegas de frango chuchu bertalha cenoura, chuchu,
abdbora, repolho) ) . batata, arroz)
ovos e salsa fresca Abobrinha refogada Angu Batata doce cozida
Fruta Fruta
Fruta Fruta Fruta Fruta
Plano Alimentar Creches/EDI — 2020
Semana D
Periodo: maio a dezembro de 2020
Refeicdo 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira Sébado
Desjejum Leite Leite Leite Leite com mucilagem Leite Leite
6al2 = = = A < <
meses Mamao e banana Banana Maga e maméo de Milho e banana Banana Maca e mamao
Desjejum Leite Leite Leite Leite com mucilagem Leite Leite
1a4anos Mamaéo e banana P&o com requeijao Macad e mamao de Milho e banana Biscoito salgado Maca e maméao
Desjejum Leite Leite com chocolate Leite Leite com mucilagem Leite Leite
4 a6 anos Mamaéo e banana P&o com regueijéo Macad e maméao de Milho e banana Biscoito salgado Macé e maméao
Lanche B ; . . . .
6212 Mingau de Maisena logurte, aveia e ~ Leite Leite Leite com mucnaqem Leite
meses Banana Biscoito doce Banana de arroz e maméo Banana
Lanche ; ) logurte, aveia e Leite Leite Leite Leite
1a4anos Mingau de Maisena Banana Biscoito doce Banana Biscoito salgado Biscoito salgado
Lanche Minoau de Chocolate logurte, aveia e Leite Leite Leite Leite
4 a6 anos 9 Banana Biscoito doce Banana Biscoito salgado Biscoito salgado
. . logurte, aveia e Leite Leite Leite Leite
Lanche Mingau de Maisena L . L
v Maca ] Bapana Biscoito 9oce ) Banana Biscoito salgadP Biscoito salgad~o
Biscoito doce Maca Biscoito salgado Banana e Mamé&o Banana e Mamé&o

Plano Alimentar Creches/EDI — 2020

Semana D

Periodo: maio a dezembro de 2020




Refeicao 22 feira 3 feira 42 feira 52 feira 62 feira Sébado
< . Arroz
Macarrédo (gravatinha) S
Arroz rosado Arroz com abobrinha Arroz ao molho Feiggozreto Felggrr?éeto
o Feijdo preto Feijéo preto Frango 120 pre ey
Feijao preto ; s - Carne moida Jardineira de
Almocgo Frango guisado com Vaca atolada (carne, Feijao carioca ] -
Omelete de chuchu L Y PR Ratatouille (berinjela e legumes
cenoura aipim, agriéo) Salada de brécolis com :
Fruta abobrinha) (Chuchu, Cenoura
Fruta Fruta cenoura
Fruta e batata)
Fruta
Fruta
Arroz Sopa de peixe com Fei‘ggozreto Arroz
Feijéo preto torradinhas jao p
Jantar Frango refogado

Creme de batata e

(abdbora, brécolis,

Frango assado com

Feijéo preto

Sopa de inhame

Sopa de feijao

; (abobora, inhame, (feijéo preto, carne,
- Carne moida com
laranja couve-flor, frango, massa, repolho,
batata e massa Puré de batata e chuchu feijdo carioca) beterraba, aipim)
espinafre gravata) espinafre Angu ] Fruta Frut’a P
Fruta Fruta Igruta Fruta




