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1. A prova tera duragéo de 3 (trés) minutos, considerando, inclusive, a marcag&o do cartdo-resposta.

2. A prova objetiva devera ser feita, obrigatoriamente, a caneta esferografica, fabricada em material incolor e transparente, de tinta azul ou preta,
n&o sendo permitido o uso de régua, lapis, lapiseira, marca texto, corretivo e/ou borracha.

3. E de responsabilidade do candidato a conferéncia deste caderno que contém 40 (quarenta) questées de multipla escolha, de contedo
especifico, cada uma com 4 (quatro) alternativas (A,B,C e D).

prova, estando disponivel, também, no site hitp:/www.rio.rj.gov.br/web/portaldeconcursos.

4. Transcreva a frase abaixo, para o espago determinado no cartdo-resposta, com caligrafia usual, para posterior exame grafologico.

"A todo viver corresponde um sofrer."

5.Em hipétese alguma havera substituicdo do cartdo-resposta por erro do candidato.
6. O telefone celular desligado e demais pertences ndo permitidos deveréo permanecer acondicionados em saco de seguranga devidamente
lacrado, desde o momento da entrada na sala de prova até a saida do candidato do estabelecimento de realizagdo da mesma.
7. O candidato cujo aparelho celular ou outro equipamento, mesmo que acondicionado no saco de seguranga e debaixo de sua carteira, venha
a tocar, emitindo sons de chamada, despertador, etc, SERA ELIMINADO DO CERTAME.
8. Seré vedado ao candidato, dentro da sala de realizagdo da prova, independente do inicio da prova:
a) o uso de lupas, 6culos escuros, protetores auriculares ou quaisquer acessorios de cobertura para cabega, tais como: chapéu, boné, gorro
etc., salvo se autorizado, previamente, pela Geréncia de Recrutamento e Selegao, conforme estabelecido no edital regulamentador do certame;
b) o empréstimo de material e/ou utensilio de qualquer espécie entre os candidatos;
c) a consulta a qualquer material (legislag&o, livros, impressos, anotagdes, jornal e revista)
d) o uso de qualquer tipo de aparelho eletrénico.
9. Os reldgios de pulso serdo permitidos, desde que néo sejam digitais ou emitam sons e permanegam sobre a mesa, a vista dos fiscais, até a
conclusao da prova.
10. Nao sera permitido ao candidato fumar conforme determinado no art. 49 da Lei Federal n° 12.546 de 14 de dezembro de 2011.
11. Somente apés decorrida uma hora do inicio da prova, o candidato, ainda que tenha desistido do certame, podera entregar o cartao-
resposta devidamente assinado e com a frase transcrita e retirar-se do recinto levando o seu caderno de questdes.
12. N&o seréa permitida, em hipétese alguma, a copia das marcagdes efetuadas no cartéo-resposta.
13. Os trés ultimos candidatos deverdo permanecer em sala, sendo liberados somente quando todos tiverem concluido a prova ou o tempo
tenha se esgotado, sendo indispensavel o registro dos seus nomes e assinaturas na ata de aplicagéo de prova.
14. N&o sera permitido o uso de sanitarios por candidatos que tenham terminado a prova.
15. O FISCAL DE SALA NAO ESTA AUTORIZADO A ALTERAR QUAISQUER DESSAS INSTRUGOES.
16. O gabarito da prova sera publicado no Diario Oficial do Municipio do Rio de Janeiro - D.O. Rio, no segundo dia util apos a realizagéo da
prova, estando disponivel também, no site htfp./www.rio.rj.gov.br/web/portaldeconcursos.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS DO CURSO/PROGRAMA

01. O Sistema Unico de Salide (SUS) é a tradugéo pratica do prin-
cipio constitucional da satide como direito de todos e dever do Esta-
do. As agdes e servigos publicos de salde e os servigos privados
contratados ou conveniados que integram o Sistema Unico de Sau-
de (SUS) séo desenvolvidos de acordo com as diretrizes previstas
no art. 198 da Constituicdo Federal. O SUS foi criado pela Lei n°
(A) 8.080
(B) 10.216
(C)10.741
(D) 13.146

02. A universalidade de acesso aos servigos de saude em todos os
niveis de assisténcia; a integralidade e a igualdade da assisténcia a
salde s&o agdes e servigos que compdem e integram:

(A) as metas e objetivos do SUS

(B) os principios e diretrizes do SUS
(C) as estratégias e abordagens do SUS
(D) as competéncias e intervengdes do SUS

03. O programa proposto pelo governo federal aos municipios para
implementar a Atengéo Priméria, que passa a ser o objeto de aten-
¢ao, no ambiente em que vive, permitindo uma compreensao ampli-
ada do processo salde-doenga, incluindo agbes de promogéo da
saude, prevengdo, recuperagéo, reabilitagdo de doengas e agra-
vos mais frequentes, é chamado:

(A) Programa de Acolhimento a Familia

(B) Programa de Saude do Trabalhador

(C) Programa de Atengao Comunitaria

(D) Programa Saude da Familia

04. O conjunto de reformas institucionais pactuado entre as trés
esferas de gestéo (Uniéo, Estados e Municipios) do SUS, com o
objetivo de promover inovagdes nos processos e instrumentos de
gestéo, é denominado:

(A) Pacto em Defesa do SUS
(B) Pacto pela Saude

(C) Pacto de Gestao

(D) Pacto pela Vida

05. A garantia a saude consiste na formulagéo e execugéo de politicas
econdmicas e sociais que visem a redugéo de riscos de doengas e de
outros agravos e no estabelecimento de condicbes que assegurem
acesso universal e igualitario as agdes e aos servi¢os para a sua
promog&o, protecé@o e recuperagdo. Garantir a satude € um dever:

(A) das instituicdes de salde publica e dos planos de saude
(B) dos Municipios, das Empresas Publicas e dos planos de saude
(C) dos planos de satide publica e das instituigdes de satide publica

(D) do Estado, das pessoas, da familia, das empresas e da
sociedade

06. Identificar e divulgar os fatores condicionanantes e determinan-
tes da saude; formular politicas de saude destinadas a promover
acdes e servigos de salide e assistir as pessoas por intermédio de
acOes de promogéo, protegdo e recuperagdo da saude, com a
realizag&o integrada das agOes assistenciais e das atividades pre-
ventivas, & um objetivo do:

(A) Sistema de Regulagéo

(B) Sistema Unico de Saude
(C) Sistema de Sauide Publica
(D) Sistema de Ateng&o a Saude
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07. A iniciativa privada podera participar do Sistema Unico de Sa-
de (SUS), em carater:

(A) complementar

(B) fundamental

(C) elementar

(D) exclusivo

08. O conjunto de agdes que proporciona o conhecimento, a detecgao
ou prevengdo de qualquer mudanga nos fatores determinantes e
condicionantes de satde individual ou coletiva, com a finalidade de
recomendar e adotar as medidas de prevengéo e controle das
doengas ou agravos, é denominado:

(A) vigilancia epidemioldgica

(B) vigilancia em saude

(C) vigilancia ambiental

(D) vigilancia sanitaria
09. A dispensagao de medicamentos e de produtos de interesse para
asaude, tais como drteses, proteses, bolsas coletoras e equipamentos
médicos, no ambito do SUS, integram as agdes que visam:

(A) a assisténcia emergencial ao doente

(B) a assisténcia curativa especializada

(C) a assisténcia preventiva e integrativa

(D) a assisténcia terapéutica e a incorporag&o de tecnologia em
salde

10. A etapa da avaliagdo que proporciona uma compreensédo da
histéria ocupacional e de experiéncias, padrdes de vida diaria,
interesses, valores e necessidades, proporcionando ao profissional
da terapia ocupacional um entendimento do ponto de vista do cliente
e de seu passado, é denominada avaliagéo:

(A) do perfil ocupacional

(B) das fungdes executivas

(C) de incapacidade ocupacional

(D) do desempenho ocupacional

11. O momento do processo de avaliagdo em que a queixa e 0s
problemas, ou potenciais problemas do cliente sdo mais especifica-
mente identificados por meio de instrumentos de avaliagéo, destina-
dos a observar, medir e informar sobre os fatores que facilitam ou
impedem a realizagdo das atividades cotidianas, é chamado de
anélise:

(A) dos papéis de vida diaria

(B) do contexto e do ambiente

(C) do desempenho ocupacional

(D) das ocupagdes especificas

12. O processo que permite compreender as demandas de ativida-
des especificas de um cliente, abordando as habilidades envolvidas
no seu desempenho e os varios significados culturais que podem
ser atribuidas a esse processo, &€ denominado anélise:

(A) da atividade

(B) do movimento

(C) da fungéo manual

(D) da coordenagéo motora fina

Processo Seletivo
Secretaria Municipal de Salde

Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro




2020

13. As atividades orientadas para o cuidado do individuo com seu pro-
prio corpo, permitindo a sobrevivéncia bésica e o bem-estar, séo as:
(A) instrumentais de vida diaria (AIVD)
(B) de vida de trabalho (AVT)
(C)de vida diaria (AVD)
(D) de vida pratica (AVP)

14. A interpretag&o dos estimulos originados nos musculos, articula-
¢Oes ou outros tecidos internos que oferecem a informag&o de uma
porgéo do corpo em relagdo as demais, é chamada de:

(A) parestesia
(B) propriocepgéo
(C) estereognosia
(D) diadococinesia

15. Os dispositivos que visam a compensar as capacidades ausen-
tes ou deficientes, apoiando pessoas com deficiéncia em seu de-
sempenho ocupacional, recebem o nome de;:

(A) inteligéncia artificial

(B) tecnologia assistiva

(C) nanotecnologia

(D) endoproteses

16. A fungdo sensorial que permite identificar a manifestagéo de
parestesia e hiperestesia € a:

(A) tati

(B) olfativa
(C) gustativa
(D) vestibular

17. Atécnica que inclui gerenciamento do tempo, estudo do tempo e
do movimento, solugéo de problemas e planejamento ambiental,
capacitando o paciente a fazer o maximo uso funcional do limitado
potencial de gasto energético, recebe o nome de:

(A) repouso orientado

(B) adequagéo postural
(C) consciéncia corporal
(D) conservagao de energia

18. A area de avaliagao terapéutica ocupacional que explora os signi-
ficados e valores pessoais conectados com papéis, ocupagdes e impli-
cagBes para objetivos futuros estéa relacionada com a investigag&o:
(A) do lazer
(B) do trabalho
(C) da participagéo
(D) do significado ocupacional

19. As atividades de apoio a vida diéria dentro de casa e na comu-
nidade, que muitas vezes necessitam de interagées mais complexas
que as utilizadas para o autocuidado, séo chamadas atividades:

(A) instrumentais complexas (AIC)

(B) instrumentais de vida diaria (AIVD)

(C) de vida de trabalho (AVT)

(D) de vida cotidiana (AVIC)

—_— —

20. De acordo com os pressupostos do Sistema Unico de Satde
(SUS), os niveis de saude, entre outros, expressam:
(A) o avango da ciéncia e da tecnologia
(B) a organizag&o social e econdmica do pais
(C) o sucesso nas agdes de promogéo da salde
(D) a exceléncia na elaborag&o das politicas de salde
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21. No processo de terapia ocupacional, a analise do desempenho
ocupacional é descrita como o:
(A) processo continuo de reabilitagéo e revisao de intervengédo

(B) passo que guiara as agdes tomadas e que é desenvolvido
em colaboragao com o cliente

(C) passo no processo de avaliagdo, durante o qual os recur-
sos e 0s problemas ou potenciais problemas dos clientes séo
mais especificamente identificados

(D) passo inicial no processo de avaliag&o, que proporciona
uma compreensdo da histéria ocupacional e experiéncias do
cliente, padres de vida, interesses, valores e necessidades

22. Conforme consta na Resolug&o Coffito n® 425 de 08 de julho de
2013, na qual se estabelece o cddigo de ética e deontologia da
terapia ocupacional, € proibido:

(A) exercer sua atividade com zelo

(B) utilizar todos os conhecimentos técnico-cientificos

(C) manter segredo sobre fato sigiloso, salvo em situagdes pre-
vistas em lei

(D) divulgar, para fins de autopromogao, imagem emitida por
cliente em razdo de servigo profissional prestado

23. Os principais musculos movimentadores utilizados para exercer a

fungéo de flexdo do cotovelo, que permite levar o talher a boca, séo:
(A) biceps, triceps e braquial

(B) triceps, biceps e supinador

(C) biceps, braquial e braquiorradial

(D) supinador, braquiorradial e braquial

24. A habilidade de vestir pega inferior e subir escadas acontece
pela agdo da flexdo do quadril. Os movimentadores principais para
essa agao sdo:

(A) iliaco e psoas maior

(B) iliaco e gliteo maximo
(C) gluteo méximo e biceps
(D) psoas maior e biceps femoral

25. O movimento de desvio ulnar e desvio radial, utilizados em
diversas atividades da vida diaria, ocorrem na articulagéo do:
(A) punho
(B) cotovelo
(C) interfalangeana
(D) metacarpofalangeana

26. A coluna vertebral € constituida de 33 vértebras, as quais estéo
divididas estruturalmente em 5 regides, tal como se segue:
(A) 6 veértebras cervicais, 13 vértebras toracicas, 5 vértebras
lombares, 5 vértebras sacras e 4 vértebras cocigeas
(B) 7 vértebras cervicais, 11 vértebras torécicas, 6 vértebras
lombares, 5 vértebras sacras e 4 vértebras cocigeas

(C) 7 veértebras cervicais, 12 vértebras toracicas, 5 vértebras
lombares, 5 vértebras sacras e 4 vértebras cocigeas

(D) 8 veértebras cervicais, 12 vértebras toracicas, 5 vértebras
lombares, 5 vértebras sacras e 3 vértebras cocigeas

27. A partir da posigéo anatomica, os trés movimentos primarios que
acontecem no plano sagital s&o:

(A) flexao, abdugéo, adugéo

(B) extensdo, adugéo, abdugao

(C) flexéo, extensdo, hiperextenséo

(D) hiperextensé&o, abdugao, adugéo
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28. As habilidades motoras finas, tais como manipular objetos com
as méos, desenhar e brincar, s séo capazes com o desenvolvi-
mento motor normal da crianga. Tais habilidades s&o, porém, impe-
didas quando ocorre a permanéncia do reflexo tonico cervical
assimétrico que se caracteriza por:

(A) flexdo dos bragos e extenséo das pernas

(B) extenséo dos bragos e flexdo das pernas

(C) aumento do tonus flexor nos bragos e nas pernas

(D) aumento do tonus extensor do lado para o qual a face esta

voltada e do tonus flexor no lado voltado para o créanio

29. O estado em que o ténus muscular esta acima do normal e
resiste ao alongamento passivo, é o de:
(A
(B
(C
(D

clénus
rigidez
flacidez
espasticidade

— - =

30. Na avaliagéo de habilidades e capacidades, o terapeuta
ocupacional utiliza o gonidmetro para medir:

(A) forca

(B) amplitude

(C) resisténcia

(D) sensibilidade

31. O termo que se refere as atividades de vida diéria, nas quais as
pessoas se envolvem influenciadas pela habilidade e padrées de
desempenho, é:

(A) perfil

(B) anélise
(C) ocupacéo
(D) abordagem

32. Na realizagao da anamnese, ao se avaliar a sensibilidade, de-
termina-se a perda sensorial. O instrumento que auxilia o profissio-
nal, nessa etapa, € o:

(A) estesiometro

(B) adipémetro

(C) barébmetro

(D) diapaséo

33. A disfung@o neuroldgica em que o paciente pode apresentar a
postura do membro superior com flexdo do cotovelo, punho e de-
dos, rotag&o interna e adugéo de ombro, é encontrada:

A) na esclerose mdltipla

B) no traumatismo raquimedular

C) no acidente vascular encefalico

(D) na esclerose lateral amiotrofica

(
(
(

34. Disfungdes motoras decorrentes da lesdo do sistema nervoso
central, tais como tremor, rigidez em roda dentada, marcha festinante
e distonia, esté@o presentes no paciente com:

(A) traumatismo craniano

(B) doenga de Parkinson

(C) mielomeningocele

(D) distrofia muscular
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35. O paciente pés acidente vascular encefélico pode apresentar
dificuldade em parte do campo visual, com origem nas vias opticas,
desde a retina até o cortex occipital. Essa perda é denominada:

(A) agnosia

(B) apraxia

(C) hemianopsia

(D) hemiparesia

36. O diagndstico precoce da hanseniase é um fator importante no
tratamento e na interrupgéo do contagio da doenga. Manifestagdes
como dor intensa, hipersensibilidade, edema, déficit motor e sensiti-
vo da mao sdo causados por;
(A) orquite
(B) neurite
(C) uveite
(D) flebite

37. As deformidades e incapacidades de membros superiores pre-
sentes na hanseniase surgem de lesdes dos trés seguintes nervos:
(A) tibial, ulnar e radial
(B) radial, ulnar e fibular
(C) ulnar, mediano e radial
(D) mediano, fibular e tibial

38. A fratura que apresenta multiplos fragmentos, podendo ser cau-
sada por projetil de arma de fogo, por exemplo, é denominada:
(A) cominutiva
(B) transversa
(C) simples
(D) espiral

39. A artrite reumatoide pode levar a diferentes tipos de deformida-
des. A hiperextens&o da articulagéo interfalangeana proximal, com
deformidade em flexdo secundéria da articulagdo interfalangeana
distal, é caracteristica da deformidade em:

(A) garra

(B) martelo
(C) botoeira
(D) pescogo de cisne

40. Problemas e complicagdes com neuroma, recobrimento cutéaneo
pobre e dor fantasma est&o presentes em:
(A) fratura
(B) neurite
(C) edema
(D) amputagéo
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