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1. A prova tera duragéo de 3 (trés) minutos, considerando, inclusive, a marcag&o do cartdo-resposta.

2. A prova objetiva devera ser feita, obrigatoriamente, a caneta esferografica, fabricada em material incolor e transparente, de tinta azul ou preta,
ndo sendo permitido o uso de régua, lapis, lapiseira, marca texto, corretivo e/ou borracha.

3.E de responsabilidade do candidato a conferéncia deste caderno que contém 40 (quarenta) questdes de miltipla escolha, de contetido
especifico, cada uma com 4 (quatro) alternativas (A,B,C e D).

prova, estando disponivel, também, no site http.//www.rio.rj.gov.br/web/portaldeconcursos.

4. Transcreva a frase abaixo, para o espago determinado no cartdo-resposta, com caligrafia usual, para posterior exame grafoldgico.

"A todo viver corresponde um sofrer."

5.Em hipotese alguma havera substituicdo do cartdao-resposta por erro do candidato.
6. O telefone celular desligado e demais pertences néo permitidos deveréo permanecer acondicionados em saco de seguranga devidamente
lacrado, desde o momento da entrada na sala de prova até a saida do candidato do estabelecimento de realizagdo da mesma.
7. 0 candidato cujo aparelho celular ou outro equipamento, mesmo que acondicionado no saco de seguranga e debaixo de sua carteira, venha
a tocar, emitindo sons de chamada, despertador, etc, SERA ELIMINADO DO CERTAME.
8. Sera vedado ao candidato, dentro da sala de realizagéo da prova, independente do inicio da prova:
a) o uso de lupas, dculos escuros, protetores auriculares ou quaisquer acessérios de cobertura para cabega, tais como: chapéu, boné, gorro
etc., salvo se autorizado, previamente, pela Geréncia de Recrutamento e Seleg&o, conforme estabelecido no edital regulamentador do certame;
b) o empréstimo de material e/ou utensilio de qualquer espécie entre os candidatos;
c) a consulta a qualquer material (legislagao, livros, impressos, anotagdes, jornal e revista)
d) o uso de qualquer tipo de aparelho eletrénico.
9. Os relogios de pulso seréo permitidos, desde que nédo sejam digitais ou emitam sons e permanegam sobre a mesa, a vista dos fiscais, até a
conclusdo da prova.
10. N&o sera permitido ao candidato fumar conforme determinado no art. 49 da Lei Federal n° 12.546 de 14 de dezembro de 2011.
11. Somente apds decorrida uma hora do inicio da prova, o candidato, ainda que tenha desistido do certame, podera entregar o cartéo-
resposta devidamente assinado e com a frase transcrita e retirar-se do recinto levando o seu caderno de questdes.
12. Né&o sera permitida, em hipotese alguma, a copia das marcagdes efetuadas no cartdo-resposta.
13. Os trés ultimos candidatos deverao permanecer em sala, sendo liberados somente quando todos tiverem concluido a prova ou o tempo
tenha se esgotado, sendo indispensével o registro dos seus nomes e assinaturas na ata de aplicagéo de prova.
14. Nao seréa permitido o uso de sanitarios por candidatos que tenham terminado a prova.
15. O FISCAL DE SALA NAO ESTA AUTORIZADO A ALTERAR QUAISQUER DESSAS INSTRUGOES.
16. O gabarito da prova sera publicado no Diario Oficial do Municipio do Rio de Janeiro - D.O. Rio, no segundo dia Util apés a realizagédo da
prova, estando disponivel também, no site http./www.rio.r.gov.br/web/portaldeconcursos.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS DO CURSO/PROGRAMA

01. O sistema unico de saude (SUS), é exercido:
(A) pela Protecéo da Salde
(B) pelo Ministério da Satde

(C) pelo Conselho de Saude

(D) pela Secretaria de Satde

02. Os servigos de saude dos hospitais universitarios, integram-se
ao (SUS) mediante:

(A) acordo

(B) contrato
(C) convénio
(D) empréstimo

03. Em todos os niveis de governo a gestdo do SUS exige a articu-
lagdo permanente das agdes de:

(A) vistoria, programagao, avaliagéo, auditoria

(B) programagé&o, controle, avaliagéo, auditoria

(C) programagéo, controle, seguridade, gestao

(D) auditoria, programagao, vistoria, assisténcia

04. O Cartéo Nacional de Salde (CNS) é utilizado para identifica-
¢ao do:

(A) estado

(B) usuario
(C) conselho
(D) municipio
05. O método de trabalho utilizado com frequéncia em casos de
doengas transmissiveis e em outros agravantes, que séo realizados
estudos em casos suspeitos ou declarados, é chamado de:

(A) investigacédo epidemiologica

(B) potencial ou disseminag&o

(C) vigilancia epidemioldgica

(D) vigilancia terapéutica

06. A comissao de intergestores tripartite € composta paritariamente de
acordo com as representag@es de alguns drgédos. Séo eles:

(A) SMS, SES

(B) CONASS, SMS

(C) CONASEMS, SMS

(D) CONASS, CONASEMS

07. O Sistema Unico de Saude (SUS) foi instituido pela seguinte lei:
(A) 8.080
(B) 8.090
(C) 8.154
(D) 8.192

08. As agdes e servigos de salde executados pelo SUS, seja dire-
tamente ou em que ha participagdo complementar da iniciativa pri-
vada, é organizada como:
(A) regionalizada e centralizada em niveis de complexidade
crescente
(B) localizada e hierarquizada em niveis de complexidade de-
crescente
(C) regionalizada e hierarquizada em niveis de complexidade
crescente
(D) localizada e descentralizada em niveis de complexidade
decrescente
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09. A coordenagao em carater complementar de execugao das agbes
e servigos de vigilancia epidemioldgica, vigilancia sanitaria, alimen-
tagéo e nutricdo e salde do trabalhador é competéncia da diregéo
do SUS em ambito:

(A) privado

(B) estadual

(C) nacional

(D) municipal

10. Na prestagéo de servigos de assisténcia a salde, seréo obser-
vados os principios éticos e as normas do:

(A) SUS
(B) CNS
(C)cIt
(D)CIB

11. A unidade contratil de um musculo que se encontra entre duas
linhas Z é denominada:

(A) fasciculo

(B) tenodese

(C) endomisio

(D) sarcomero

12. Os ligamentos ileolombares consistem de cinco feixes que se
estendem dos processos transversos de L4 e L5 até as cristas
iliacas, desempenhando um importante papel de estabilizagdo da
quinta vértebra lombar, impedindo que a mesma desloque-se:

(A) lateralmente

(B) medialmente

(C) anteriormente

(D) posteriormente

13. O tipo de articulagdo que é separada por cartilagem hialina,
permitindo a realizagdo de pequenos movimentos entre 0s 0ss0s, €
chamada de:
(A) sinfise
(B) condilar
(C) ginglimo
(D) sincondrose

14. As lesdes cervicais sdo comuns em acidentes automobilisticos e
tém como manifestagao alteragdo sensorial, que depende do nivel
de lesdo na cabega e nos membros superiores. A area que
corresponde ao dermatomo da raiz de C8 é:

(A) face lateral do brago até os dedos indicador e médio

(B) face medial do antebrago até os dedos anelar e minimo

(C) regido do ombro, clavicula e regi&o superior da escapula

(D) regido do cotovelo e posteriormente a regido ventral de
punho

15. O ligamento colateral tibial mantém a estabilidade do joelho
medialmente. A lesdo desse ligamento ocorre quando o individuo
sofre um estresse local em:

(A) extenséo
(B) flexao
(C) valgo
(D) varo
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16. Sabe-se que os musculos esqueléticos sdo associados com
0s movimentos do nosso corpo e a postura. A agdo do musculo
fibular curto é:

(A) inverséo do pé e flexao plantar do tornozelo

(B) everséo do pé e flexdo plantar do tornozelo

(C) inverséo do pé e dorsiflexdo do tornozelo

(D) everséo do pé e dorsiflexdo do tornozelo

17. A forga de contragdo muscular ocorre devido ao nimero de
unidades motoras recrutadas e na frequéncia de seu disparo. Quan-
do as contragdes musculares sdo induzidas eletricamente de forma
primaria, serdo ativadas fibras do tipo:
(A)V
(B) IV
cn
(D)1

18. A utilizagdo de um protocolo de estimulagéo elétrica com alta
frequéncia de pulso em torno de 120 pps e uma fase de curta
duragao, aplicada a nivel sensorial, busca ativar:

(A) a polarizagao central

(B) o estimulo pré-modular
(C) o mecanismo do portéo
(D) a densidade de corrente

19. Durante a fase intermediaria da marcha, o peso do corpo des-
loca-se sobre a articulagéo do pé de apoio, fazendo com que o
tornozelo fique posicionado em flexdo plantar, mantendo uma
dorsiflexao de aproximadamente 10°. Esse movimento é controlado
devido a agéo excéntrica do musculo:

(A) triceps sural

(B) fibular curto

(C) reto femural

(D) tibial anterior

—_— —

20. A anormalidade da extremidade proximal do fémur na infancia,
que é caracterizada pela diminui¢do do angulo entre o colo € a
diafise, € chamada de coxa:

(A) vara

(B) valga

(C) fletida

(D) hiperestendida

21. O hiperparatireodismo secundério é decorrente da hiperatividade
da glandula paratiredide. Esse excesso de trabalho acontece em
decorréncia da baixa do seguinte ion sérico:

(A) magnésio

(B) potéssio

(C) calcio

(D) sédio

22. O teste em que o paciente encontra-se na posi¢&o prona, joelho
flexionado a 90°, que visa a mensurar a anteversado do fémur é
chamado de:

(A) Craig

(B) Ober
(C) Faber
(D) Ortoloni
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23. O angulo de tragdo muscular afeta a quantidade de forga neces-
saria para gerar um movimento articular. O componente que atua
perpendicularmente ao eixo longo do corpo é chamado de:

(A) estabilizador

(B) deslocador

(C) sinergista

(D) rotatério

24. O padrao ventilatorio patologico caracterizado por uma ventila-
gao assincronica com amplitudes e frequéncia respiratéria elevada
é denominado:

(A) Biot

(B) Gasping

(C) Paradoxal

(D) Kussmaul

25. O ruido adventicio de alta frequéncia que ocorre na inspiragéo

devido a redugdo da luz traqueal ou das vias aéreas superiores, é:
(A) sibilo

(B) ronco

(C) cornagem

(D) crepitagdo

26. O tipo de vesicula sinaptica predominante no elemento pré-
sinaptico depende do neurotransmissor que o caracteriza. No en-
tanto, quando ocorre aliberag&o de acetilcolina ou algum aminoécido,
a predominancia sera de vesiculas:

(A) agranulares

(B) granulares

(C) densas

(D) opacas

27. Meninge delicada e interna, que adere-se intimamente ao tecido
nervoso da superficie da medula, penetrando na fissura mediana
anterior, € denominada:

(A) epidural

(B) pia-mater

(C) aracnoide

(D) dura-mater

28. O Unico par de nervos cranianos que emergem dorsalmente,
contornando o mesencéfalo para surgir ventralmente entre a ponte
e 0 mesencéfalo, é denominado:

(A) facial

(B) troclear

(C) vestibular

(D) oculomotor

29. Caracteriza-se por lesdes das raizes dorsais e destruigéo dos
fasciculos gréacil e cuneiforme e, consequentemente, perda de suas
fungdes de propriocepgéo, tato epicritico e sensibilidade vibratoria e
esterognosia. O conceito esta relacionado a:

(A) meningite

(B) neurosifilis

(C) poliomielite

(D) mielomeningocele

’_
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30. Aslocalizages dos musculos que evoluem em paralisia quando
apresentadas les6es do nucleo ambiguo sé&o:

(A) face e nuca

(B) coxa e perna

(C) cervical e dorsal

(D) faringe e laringe

31. O musculo pronador redondo contribui com parte de sua forga
para a estabilizagéo da articulagao:
(A
(B
(C
(D

radioulnar
ulnoumeral
radiocarpica
carpometacarpal

— - =

32. Componente do liquido sinovial que é responsavel pela lubrifi-
cacao da cartilagem sobre a cartilagem é chamado de:
(A) lubricina
(B) elastina
(C) pelicula
(D) sindvia
33. A disseminagao da dor causada por mediadores quimicos, libe-
rados dentro dos tecidos dolorosos, se da por hiperalgesia do tipo:
(A) fibrose
(B) primaria
(C) hematoma
(D) secundaria

34. O endurecimento de um tecido causado pela decomposigao de
células fibroconjuntivas é sugestivo de:
(A) inflamagao
(B) induragéo
(C) infecgéo
(D) infuséo

35. Na utilizagao do ultrassom para tratamento em ponto de gatilho
deve-se utilizar um feixe do tipo:

(A) efetivo

(B) instavel

(C) colimado

(D) divergente

\FISIOTERAPIA (ATENGAO PRIMARIA / ATENGAO HOSPITALAR)

36. A espondilolistese pode levar a hipermobilidade do segmento
vertebral, 0 que levaria a contraindicagdo de uma trag&o do tipo:
(A) prolongada
(B) anterior
(C) movel
(D) baixa

37. O masculo que se origina anteromedialmente ao ramo descen-
dente do pubis e se insere na tibia abaixo do condilo é o:

(A) semitendineo

(B) pectineo

(C) magno

(D) gracil
38. O angulo formado pelo desvio lateral do antebrago em relagéo
ao brago e que varia de 5° a 15° &€ denominado angulo de:

(A) tracdo

(B) resisténcia

(C) rolamento

(D) carregamento

39. O tipo de contragdo com pouco encurtamento muscular, resul-
tando em nenhuma alteragéo significativa do angulo articular, é de-
nominado:

(A) isotdnico

(B) excéntrico

(C) isométrico

(D) concéntrico

40. Articulagdo classificada como artrodial, apresentando
deslizamento de 20° a 30° e movimento rotacional do angulo do
membro superior e ombro, & denominado:

(A) glenoumeral

(B) esternoclavicular

(C) escapulotoracica

(D) acromioclavicular

’_
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