
 
 

RELEASE: VACINAÇÃO CONTRA SARAMPO 
 

O sarampo é uma doença infecciosa viral, grave, transmissível e extremamente 
contagiosa. É transmitido diretamente de pessoa a pessoa, através das secreções eliminadas 
pela tosse, espirros, fala ou respiração. 

A forma eficaz de proteção contra o sarampo é a vacinação.  A vacina indicada é a 
Tríplice viral que é composta de vírus vivos atenuados e protege contra o sarampo, caxumba e 
rubéola.  

O esquema vacinal para indivíduos nunca vacinados é: 

Crianças a partir de 12 meses de idade – 1 dose de Tríplice Viral; 

Crianças de 15 meses a 04 anos de idade - 1 dose de Tetra Viral; 

De 05 até 29 anos: 02 doses de Tríplice viral, com intervalo de 30 dias; 

De 30 a 49 anos: 01 dose da vacina Tríplice viral; 

Profissionais de saúde: 02 doses de tríplice viral, com intervalo de 30 dias, independente da 
idade. 

 
Para definir o esquema vacinal contra o sarampo é fundamental considerar a idade da 

pessoa e situação vacinal já existente, verificada no comprovante de vacinação.  
 
Para quem já possui esquema completo, conforme faixa etária, não é necessária dose 

adicional, está protegido. 
Aqueles com esquema incompleto, orienta-se complementar a dose que falta, mediante 

avaliação da caderneta vacinal. 
 
A vacina tríplice viral é contraindicada para: gestantes e crianças menores de 6 meses de 

idade, pacientes com imunodeficiência e em pessoas com sinais e sintomas de sarampo.  
 
Em caso de viagem para área com ocorrência de casos de sarampo, o Ministério da 

Saúde recomenda que a atualização do calendário de rotina, para os que estão em atraso com 
o esquema.  

Qualquer recomendação específica é definida pelo Ministério da Saúde, através de 
comunicados oficiais, a depender da situação epidemiológica atual. 
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