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Cidade vive Festival Rio Saudavel Gastronomia
promovido pelo Instituto de Nutricao Annes Dias

ara promover a combinagéo de boa gastronomia e saude, a Secretaria Municipal de

Saude e Defesa Civil realiza, por meio do Instituto de Nutricdo Annes Dias (Inad), o

Festival Rio Saudavel Gastronomia 2012, de 25 de abril a 24 de junho. Neste periodo

restaurantes cariocas participantes, dos mais sofisticados aos mais simples, apresentam
pelo menos um prato ou menu atrativos, elaborados de forma balanceada, segundo os parametros
definidos pela Comissao de Nutricionistas do Festival. O objetivo é sensibilizar a sociedade para a
importancia de uma alimentacao saudavel. Os menus elaborados devem, por exemplo, valorizar o uso das ervas aromaticas e especiarias
naturais, além de contar com pelo menos um ingrediente tipico da culinaria brasileira como feijao, aipim, abdébora, couve e coentro, entre
outros. Estao inscritos 26 restaurantes comerciais, um restaurante cidadao (Cidade de Deus) e quatro restaurantes universitarios (um na
Uerj e trés na UFRJ). Veja fotos dos pratos e curta a pagina do festival no Facebook: facebook.com/riosaudavelgastronomia. A lista
completa dos restaurantes também esta disponivel no site do evento: www.riosaudavelgastronomia.com.br.
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Prefeitura convoca mais de mil profissionais
de saude aprovados em concurso

Prefeitura do Rio realizou, no ultimo més, a convocagédo de mais 1.403 profissionais
aprovados em concursos realizados em 2008, 2010 (para Defesa Civil) e 2011. Ao todo,
entre os convocados estdo médicos de 29 especialidades, psicologos, farmacéuticos e
enfermeiros, além de profissionais de Defesa Civil. Os profissionais de saude convocados
trabalhardo em hospitais ou unidades de atengéo primaria da rede assistencial; e os farmacéuticos
atuardo na Vigilancia Sanitaria. O chamamento esta distribuido da seguinte forma, de acordo com o
ano do concurso: 2008 - 400 enfermeiros, 42 médicos, 30 psicélogos e 12 farmacéuticos; 2010 - dois técnicos, dois auxiliares e um agente
de Defesa Civil; 2011 - 554 médicos. Nesta gestao, também foram convocados mais de 2.500 auxiliares de controle de endemias, de
concurso especifico para a fungéo realizado em 2008, para reforgar as atividades de prevengéo, controle e combate a dengue em todo o
municipio. As novas contratagdes permitirdo a ampliagéo dos servigos de saude oferecidos hoje pelo municipio, com a politica assistencial
que integra toda arede e facilita 0 acesso dos cidadaos cariocas ao sistema.

Vigilancia Sanitaria amplia
inspecdes a estabelecimentos

AVigilancia Sanitaria Municipal inspecio-
nou nos quatro primeiros meses do ano
mais de 28 mil estabelecimentos, interdi-
tou 558 e inutilizou 15 toneladas de ali-
mentos improprios para o consumo. O
6rgéo também passou a receber um nud-
mero maior de denuncias dos consumi-
dores que estdo mais atentos a qualida-
de dos servigos prestados pelos estabe-
lecimentos. Ao longo do ano foram regis-
tradas cerca de 6 mil reclamagbes pelo
1746, principalmente de supermercados.
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Vacinagao contra a gripe nos
postos de saude da cidade

ASMSDC promove, até o dia 25, a Cam-
panha de Vacinagdo contra a Gripe.
Além das pessoas com 60 anos ou mais,
estdo incluidas no grupo que recebera a
imunizacao as gestantes, criancas de 6
a 23 meses e populacao indigena. Nes-
te ano, a populagao prisional também
sera imunizada. Ao todo, 215 postos es-
tdo a disposi¢do da populagado, das 8h
as 17h. A meta da Prefeitura é vacinar
960 mil individuos. Para duvidas, a popu-
lagéo pode ligar parao 1746.
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Dengue: visitas de inspecao
ultrapassam 2,5 milhoes

A SMSDC intensificou as atividades de
combate a dengue, com aumento de pro-
fissionais e ampliagédo das agcdes em toda
a cidade. Como resultado, o nimero de
visitas de inspecdo ja ultrapassou 2,5 mi-
Ihdes neste ano. Em 2011, o nimero foi
recorde, com mais de 5 milhdes de visi-
tas, e a meta para 2012 é realizar 7 mi-
Ihdes. Neste ano, foi registrada também
queda de oito pontos percentuais na pen-
déncia da cidade, que passou de 32,5%
em 2011 para 24,5%, até o momento.
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